ПРЕДИСЛОВИЕ

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

В этой книге я хочу познакомить вас с удивительными коучинговыми интрументами, которые могут преобразить вашу жизнь.

Я приглашаю вас в путешествие в мир вашей удивительной и непостижимой психики. Во время него вы сможете поменять свои негативные установки на позитивные. Расширить рамки представления о себе.

И начать привносить в свою жизнь те изменения, о которых вы давно мечтали!

Ну что, начнём?

