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                                  Славянский ведический дневник. 
                                Действительный опыт в Духовной Реальности.
                                                              Введение.           
"Славянский ведический дневник" – это рекомендации, каким образом можно изменяя себя, постигать Духовную Реальность. Понимание мироздания переводит Сознание на более высокие уровни бесконечного бытия. Расширение сознания даёт возможность быть свободным от обусловленной жизни, получить доступ к безграничному источнику энергии. Соединить условные противоположности, увидеть многогранность Единой Основы. Гармонизировать свою жизнь с Природой. Жить осознанно.

"Ведический дневник" состоит из теоретических и практических занятий. Книгу условно можно разделить на три части. 
Первая часть «Материально-духовная реальность» поднимает философские вопросы. Каждая глава книги – это определённый опыт, который необходимо обдумать и испробовать на собственном опыте. Для понимания последующих глав следует прочувствовать каждую идею и созерцательную практику. Первый раздел - это руководство в дороге самопознания.
Вторая часть «Природное Мировоззрение» отвечает на жизненные вопросы человека в Основе Мироздания. Цель книги в том, чтобы донести одну мысль. Для полноценной жизни в материальном и духовном мире надо осознать свою истинную природу. Все теоритические и практические смыслы текстов помогают осознать себя в Основе бытия. Ключ даётся в книге, а открытие делает личность.
Третья часть «Психопрактики». В практических разделах "Славянская оздоровительная система "Живострой" и «Созерцание» показаны психотехники, которые имеют в своей основе взаимодействие с духовными сущностями. При вхождении в измененные состояния сознания, человек способен ясно и чётко определять духовные сущности. Для практикующего духовный мир так же реален, как и мир материальный. Духовная работа может оказывать влияние на физические тела, на психическую деятельность, приносит здоровье, расширяет сознание и регулирует жизненные процессы.

В разделе "Созерцание" собраны основные психопрактики представленные в книге. Система психопрактик разработана на основании многолетнего изучения славянских оздоровительных систем. Все практики опробованы и проверены. Результаты гарантированы. 

"Ведический дневник" это практическое руководство для применения его в материальной жизни. Все смыслы и понятия условны, их следует понимать образно.   

                                                       Часть 1. 

                               Материально-духовная реальность.
                                       Судьба и предназначение человека.
Существуют разные линии жизни, иногда мы их выбираем, но чаще приводят на линии жизни объективные обстоятельства, называемые Судьбой.

Судьба – Суд Божий. В традиции Востока – Карма. Судьба определяет жизнь. Но только от человека зависит, как он пройдет Путь, предназначенный ему.

Пассивный фаталист будет плыть по течению. Активный боец – сносить препятствия. Рассудительный мыслитель будет осознавать и учиться. Учиться не для изменения Судьбы – изменить Судьбу не возможно – мыслитель будет учиться для своего развития. Учиться для познания Духовной Реальности.

Основное предназначение человека не только пройти достойно свой Путь или добиться определенной цели – всё бывает, и дорога жизни может измениться в любой момент. Предназначение человека – создать, сотворить что-то новое и привнести это новое в Мир.
                                                           Время Жизни.
Прошлое – это иллюзия личного восприятия. Многое не усвоилось, прошло незаметно. Многое забылось или ложно трактуется. Будущее – это иллюзия запланированных действий, которые могут не сбыться или произойти не так, как задумано. Настоящее – это иллюзия, проходящая в размышлении об иллюзии прошлого и иллюзии будущего. Вся жизнь – это иллюзия.

Реальность строго субъективна, индивидуальна в физическом и психическом плане. Объективная, общая реальность событий и понятий для каждой личности проявляется различно. Настоящее – это иллюзия индивидуальной реальности. То есть ничто, фикция. Кто замечает настоящий момент? Кто живет Здесь и Сейчас? Жизнь протекает в размышлении о уже не существующем прошлом и ещё не произошедшем будущем. Жизнь – это размышление о не существующем в реальности.

Такая картина бытия свойственна для большинства "разумных" существ. Неужели разумно жить в размышлениях о не существующей реальности? Тратить время Жизни на иллюзии?

Жизнь можно ощутить только в настоящем моменте. Причем Жизнь можно ощутить не только мысленным образом, но и прочувствовать физически.

Жизнь материальна и понять её суть можно Созерцая настоящий момент. Настоящее в осознанном созерцании становится единой реальностью.
                                                              Сознание.
Мир один многомерен и многопроявлен. Существующие органы чувств человека не в состоянии воспринимать все разнообразие Мироздания.

Реальность напрямую зависит от восприятия. Ограниченное восприятие требует введения определенных понятий и терминов для объяснения явлений, которые не воспринимаются человеческими чувствами, но ощущаются интуитивно на эмпатийном, чувственном или ментальном, мысленном уровне.

Например, воздух не чувствуется, но никто не ставит под сомнение существование воздуха. Или электрический ток. Так же радиоволны, ультрафиолетовое и другие излучения, электромагнитные поля, энергии Космоса и Земли.

К ментальным, мысленным явлениям можно отнести "феномены" сознания, подсознания, сверхсознания и бессознательного. "Феноменами" эти понятия остаются до сих пор. Ни одному из мыслителей не удалось объяснить, что такое "Самость", "Я", "Эго", "Сознание". Ни одному ученому не удалось фактически доказать наличие "Сознания". Обществу, в качестве объяснения, предлагаются только теоретические построения.

Так же обстоят дела со всеми физическими явлениями. Законы физики не доказаны фактами, а только математическими или теоретическими рассуждениями, принимаемые научным миром как утвержденные аксиомы, то есть не требующими доказательств.

Из того же источника личных мнений авторитетов родились понятия параллельных миров, измерений, энергоинформационного поля Земли, понятия Высших Сил, Бога, Духов. Миров Яви, Нави и Прави. Рая и Ада. Энерготел человека и множества чакр.

Не стоит руководствоваться сформулированными кем-то идеями, даже если они кажутся очень умными, следует полагаться на свое личное мировосприятие, ощущения, интуицию, и на основе опыта строить мировоззрение. Реальность – это только то, как человек воспринимает Мир.

Мир один многомерен и многопроявлен. Разумность в Мире порождается Сознанием. Человеческое Сознание состоит из созерцательного, аналитического и мыслительного потенциала. Если их разделить, ограничить один от другого, то можно определить, что у них разные источники. Определить это можно опытным путем посредством медитативных практик. Созерцательный потенциал присущ человеку как субъекту. Мыслительный поток приходит извне от разумных энергоинформационных сущностей, которых принято называть Духами, о которых писали большинство великих мыслителей. Аналитический процесс развивается в творческом соединении мыслительного потока и созерцательного опыта. Материализация идей Духа осуществляется человеком.
                                                  Становление личности.
Разумное существо всегда стремится к созданию своего личного 'Я'. Познание мира, становление в социуме, развитие физических и умственных способностей происходит постоянно, не зависимо от того осознанно происходит процесс или автоматически.

Каждый человек обязан знать, в каком мире он живёт. Осознание Духовной Реальности необходимо для становления личности. Современное образование ориентировано на материальную сторону бытия. Психические и умственные явления изучаются очень узким кругом людей. Духовное развитие вообще единично.

Для полноценного развития человека, как духовно-материального существа, познание Духовной Реальности обязательно. В ином случае человек остаётся или на животном уровне развития, или становится слепой марионеткой в Едином материально-духовном мире.
                                    Духовное развитие доступно для всех.
Одинаковая основа энергетических тел, а так же идентичность строения мозга у различных людей уравнивает их в Духовной Реальности. Это значит, что у любого разумного существа есть возможность осознания природы Духовной Реальности. Осознание приходит на интуитивном уровне без участия разума и не зависит от уровня развития Сознания. Разум – инструмент для деятельности, а способность к пониманию заложена в энергетической природе человека.

Всем сняться цветные сны, все слышат музыку в уме, у всех людей бывают предчувствия и озарения. Эти явления происходят от Духов. И это значит, что каждый человек способен познавать Духовную Реальность в той мере, в какой её откроют Духи.

Знание Духовной Реальности.

Человек должен знать, в каком мире он живёт. Духовная реальность не скрыта, но и не показывает себя. Обнаруживает, познаёт Духовную Реальность тот, кто способен принять откровение Духа. Чем больше знания, тем шире горизонты сознания. Когда спадают ограничивающие рамки, уходят общепринятые стереотипы, и разум становится свободным. Свобода поощряет действие и самовыражение.

В психологии Духовной Реальности нет ничего сверхъестественного и выходящего за пределы человеческого сознания. Духовная Реальность основана на физических законах, тождественна обычной системе сознательного и бессознательного, в Духовная Реальность так же над разумом преобладают животные инстинкты, желания и потребности.

Высшее в Духовной Реальности обусловлено физическими особенностями и соединением множества разумов-душ в единые сознания Духов. Духовные сущности – это прежде всего разум. Духовные существа в свою очередь руководствуются эмоционально-природными мотивами. Томление души происходит от недостатка ума. Импульсивные действия, иррациональные проявления происходят от преобладания эмоций над разумом. Двойственность сознания обусловлена противоречием чувственного животного начала и приобретённого в развитии рационального благоразумия.

Каждое разумное существо способно к осознанию Духовной Реальности при условии устранения общепринятых стереотипов.
                                       Энергоинформационная безопасность.
Энергоинформационная безопасность заключена в умении отличать позитивную информацию от негативной. В наше время основная масса информации расчитана не на донесении объективных новостей о происходящем в мире, а во влиянии на общественное мнение.

Продуманно играя на чувствах аудитории, возможно не только поднять спрос на определенные товары потребления, но и убрать неугодных, поменять состав правительства, устроить революцию или войну.

Мысль есть электроволновая структура. Следовательно, мысль обладает всеми свойствами энергии, которая воздействует на биохимические процессы в организме, влияет на физическое и психическое состояние человека. Вот фактический пример влияния информации на человека. В психологии успешно применяется закон симпатической связи. Пациент записывает на листе все свои эмоции, потом сжигает его, и, тревожащие его фантомы, исчезают. То же происходит и в обратном порядке. Отрицательные эмоции, вызванные информацией, вызывают фантомы и иллюзии. Появляется информационное отравление по симптомам сходное с интоксикацией. При различении и анализе информации ни в коем случае нельзя поддаваться эмоциям и приходить к поспешным выводам.

Подобное притягивает подобное и становится от него зависимым. Желающий духовной поддержки, получает ее в одной из многочисленных конфессий. Мировоззрение человека меняется, делая его сильным в одном отношении, но более уязвимым во многих других проявлениях социума. Любая конфессия ограничивает сознание и становиться опасной при выходе из нее. Не создай себе кумира. Молись в тайной комнате, сказал Исус. Человеку не нужны обрядово-ритуальные действия для того, чтобы верить в Высшее. Главный постулат буддизма – Мера во всем. Без увлечения ни положительными, ни отрицательными крайностями. Срединный Путь. Золотое сечение Леонардо да Винчи.

Народ взволнован мнимой диктатурой мирового правительства, зомбированием народных масс, воздействием психотронного оружия и влиянием на общественное мнение средств массовой информации. Но, зачем нужен разум? Можно принимать информацию и быть ее жертвой, а можно не принимать чужую точку зрения и быть в стороне от энергоинформационного воздействия.
Работа с информацией:

1. Спокойное, рассудительное отношение к любым формам информации. Необходима трезвая критика и различение.

2. Не торопиться с выводами. Ошибка от слова шибко.

3. Не воспринимать качество информации в зависимости от ее носителя, будь то харизматичный лидер или государственный телеканал, сосед или приятель.

4. Уважительно относиться к чужому мнению, взглядам и вероисповеданию. Сколько людей со своим жизненным опытом – столько и различных мнений. В этом и заключена многопроявленность Мироздания.
                                    Время и Вечность. Момент Здесь и Сейчас.
Прошлое остаётся в памяти. Будущее многовариантно и ещё не произошло. Жизнь это только настоящее, которое происходит Здесь и Сейчас. На мыслительном уровне настоящее охватывает прошлое и будущее. Но если увлечься фантазиями о иллюзорном будущем или погрузиться в воспоминания о прошлом, настоящая действительность проходит автоматически и не заметно. Реальность заменяется иллюзиями. Жизнь проходит в пустую.

Научиться осознавать реальность Здесь и Сейчас. Остановить бег времени помогает созерцательное отношение к действительности. Концентрация на каждом действии, отслеживание своих чувств и мыслей приводит к полноте ощущения Жизни. Наполняет жизнь смыслом и новыми впечатлениями.

Время и Вечность осознаются в моменте Здесь и Сейчас. Будущее можно проектировать мысленной конструкцией, как уже произошедшее. По примеру как строится здание в соответствии с образом макета из картона. Отношение к прошлому так же можно менять Здесь и Сейчас по тому же принципу. Просто корректировать в соответствии с пожеланиями мыслительную модель.

Всё – и прошлое и будущее зависит от того, что происходит в настоящем. Контроль и управление настоящей Реальностью – вот основная задача. Пребывание в вечном настоящем моменте.
                                        Развитие Сознания и Преображение.
Психотехники предназначены для расширения Сознания, а не для ухода от Реальности. Увлечение созерцанием Покоя и благостное состояние могут привести к чувственной зависимости от иллюзорного, искусственно созданного мира.

Только гармоничное сочетание материального и духовного открывают правильное видение Духовной Реальности. В Духовной Реальности присутствует всё, что есть в Природе.

Жизнь, быт, бытие в общепринятом, привычном понимании только материальные дела. Благоустройство быта, основанного на достатке, приводит к ущербности духовной составляющей человека. Быт не является единственно материальным понятием. Благоустройство только малая часть быта. Основное бытие находится в психической, мысленной и чувственной сфере.

Расширение возможностей происходит только тогда, когда развиваешься сам. Преображение осуществляется при более полном осознании Духовной Реальности. Путь к изменению – это постоянное наблюдение и анализ внешних и внутренних процессов.

Самое эффективное действие то, что проводится с самим собой. Если хочешь что-то изменить, надо или изменить что-то в себе, или изменить отношение к происходящему. Изменив восприятие, изменишь реакцию и впечатление, но не действительность. Реальность преображается только при личном воздействии, которое возможно в новом качестве и новых способах творения.

Под изменением себя подразумевается не ограничение или отказ от чего-либо. Подразумевается развитие Сознания и внутреннее преображение.
                                 Избавление от страха, фобий, депрессии.
Основной страх, который порождает все остальные страхи – это страх смерти. Кто не боится смерти, не боится ничего. Только опасается, если есть разум. Знание Духовной Реальности избавляет от страха смерти. Мысленное созерцание работы разума открывает осознание Духовной Реальности. Свои мысли не слышны, слышны мысли других духовных сущностей. Если есть другие духовные существа, следовательно есть Духовный мир.

Любое разумное существо является духом. Природа у всех одна – энергоинформационная Основа бытия. Отличие духов только в их опыте и физических состояниях. В степени осознанности и заблуждений. Тот, чей разум помутнён, не видит и не чувствует ничего действительно настоящего. Каждый разумный человек – есть Дух. Сознание – это Дух. Чем чище сознание, тем больше граней Духовной Реальности открыто для человека. Материальное не вечно, Дух вечен. Смерть духа происходит со смертью сознания. Развитие сознания – единственный путь к Духовной Реальности, в которой нет смерти. Нет смерти, значит нечего бояться. Нет смерти – нет страха, нет ограничений. Есть свободная личность.
Путь к вечности – это развитие сознания.
                                                Деятельность человека.
Человек – мыслящее существо и должен жить по уму, а не руководствоваться инстинктами. Животные эмоции и желания не стоит путать с естественной интуицией, чувствами и необходимыми потребностями. Животное начало в человеке приводит к деградации сознания. 
Человек – существо думающее, и в процессе мышления заключается его предназначение. Если жить по шаблонам, принятым в обществе, уничтожается творческий потенциал. Автоматизм психических действий, стандартный набор желаний и общепринятые критерии успеха полезны для ведомых работников, а не для волевого ведающего сознания.

Ошибочно по результатам и вещам судят об успехе работы. Духовные достижения не видны. Они ощутимы только для самой личности. Самовыражение творческой деятельности производится побуждением, усилием и действием мысли. Мыслительный процесс – это и есть деятельность, и результаты её в развитии сознания и самосовершенствовании.

Само движение мысли – это деятельность, и в её продвижении заключено предназначение человека, как проводника идей в материальный мир. Жизненный путь человека – это активность направленного ментального творения в любых возможных областях бытия.
                                            Глубокий смысл молчания ума.
Молчание ума не означает не способность мыслить. Молчание ума – это осознанное состояние созерцания и мышления на более глубинных уровнях, чем языковое, звуковое отображение внутренних импульсов. В состоянии молчания ума мышление происходит на эмпатийном, чувственном уровне.

Когда мыслительный процесс озвучен или, что хуже, когда мысль комментирует действие и происходящие вовне события, звучание мыслей замещает собой продуктивное мышление. Мысль озвученная не есть сама мысль, а только воспроизведённый результат мысли. Когда происходит мыслительный шум, отсутствует мыслительный процесс. Когда человек говорит, он не слышит. Когда идёт процесс вещания, восприятие не работает.

Молчание – золото. Пустая болтовня заглушает Сознание, создаёт помехи для продуктивной мыслительной деятельности.

Спокойствие и осознание реальности тренируют ум молчать и мыслить на более глубинных уровнях.
                                               Интуитивное мышление.
Общественные нормы и предрассудки ограничивают сознание. Расширение сознания не возможно, если не выйти за пределы пределов, которые ставит нам общественное сознание.

Интуитивное мышление – это мышление на чувственном, эмпатийном уровне. В Духовной Реальности принят дуалистический образ мышления – рассмотрение вопросов с двух сторон – положительной и отрицательной. Какая чаша на весах разума перевесит, к такому ответу приходит решение. Но сторон у любого вопроса не две, их намного больше. Рассматривать проблему можно со многих ракурсов, но это довольно проблематично в связи с трудностью выхода за рамки собственного опыта.

Есть другой подход. Интуиция не руководствуется логическими доводами, но и не является только чувственным отношением – хочу или не хочу. Интуитивное, психическое мышление, учитывая личный опыт, учитывая чувственные аспекты личности, рассматривает вопрос не с разных точек зрения, а в одном целом объёме.
Метод решения вопросов при помощи интуитивного мышления довольно прост.

1) Необходимо успокоить разум.

2) Увидеть вопрос или проблему не как набор логических задач, а как целостную структуру.

3) Эту мыслеформу воспринять как живую субстанцию и прочувствовать в себе отношение к ней.

4) На основе своих чувств рассмотреть логические доводы за и против.

5) Соединить интуитивные выводы с логическими выводами и вынести решение, отдавая предпочтение интуиции или внутреннему голосу.
                                                 Момент Здесь и Сейчас. 

Нет прошлого – оно в памяти. Нет будущего – оно ещё не наступило и в будущем множество вариантов. Есть настоящее мгновение, растянутое во времени до бесконечности. Есть момент Здесь и Сейчас. Именно так следует жить. Постоянно жить текущим мгновением в своём лучшем Основном Естественном Состоянии – это и есть Настоящая Жизнь.

Ошибка происходит от слова шибко, то есть быстро. Не стоит никуда спешить. Замедлите свой темп жизни. Чувствуйте каждый момент Реальности. Где бы вы не были, чем бы вы не занимались – будьте спокойны и созерцательны. Превратите каждое действие в ритуал. Идя по улице, следите за каждым шагом, чувствуйте Землю под ногами, каждый вдох и движение тела. Производя какую-либо работу – следите за своими действиями. Превратите действие в медитацию. Осознавайте движения, чувства мысли в процессе деятельности. Со временем вы начнёте более полно ощущать жизнь. Духовная Реальность откроется на интуитивном уровне. Духовная Реальность будет осознаваться более полно и ярко. Осознанность каждого действия, вдоха и выдоха – это психопрактика достижения постоянного Естественного состояния Жизни. Практикуя, можно приучить свой ум мгновенно входить в состояние покоя и осознания действительности. Стоит только вспомнить о состоянии Созерцания, и переход к более качественной жизни в моменте Здесь и Сейчас происходит без труда.
                                                   Два способа познания.
Жизнь познаётся через материальные ощущения тела и через ментальные размышления психики-души. Познание бытия только одним из способов ограничивает полноту восприятия действительности.

Материальный метод познания отражается на психической деятельности. Делает общепринятые идеи и понятия личными. И через психический метод познания открывает для субъекта ответы, которые были приобретены опытом многих поколений человечества.

В абстрактных понятиях представления о Духовной Реальности, существовании причинно-следственной связи, нравственных законах не более чем идеи для подростающего поколения.

Мораль межличностной этики в воспитании добропорядочного общества. Для материально думающего человека нравственные установки не имеют ценности и даже мешают жизни в диких условиях капиталистической эпохи. Понятия Бога, религии и философии материальный человек относит к области мифологии.

Такая ситуация в корне меняется, когда человек лично сталкивается с проблемами, которые лежат за пределами чувственного осязания. Проблема смерти, любви, одиночества и бессмысленности не познаётся в обыденном мире. Это духовные вопросы, и их решение не возможно без опоры на духовный опыт, который человек ещё не испытал. Человек оказывается беспомощным перед неизвестным. Религия и философия сложна и не понятна. Индивидум не видит связи между притчами тысячелетней давности и сегодняшним днём. Тем более, неподготовленному человеку тяжело разобраться в философских определениях.

Как ни посмотри, но и религия, и философия – это плоды умозаключений. Теория религий и философий не подтверждена реальными доказательствами. И поэтому теории не могут быть приняты на веру. Только личные переживания могут убедить в действительном существовании Духовной Реальности.

Материалистически-чувственный и психически-духовный методы познания должны действовать комплексно. При разрыве двух начал неизбежны проблемы на обоих планах бытия.

Методики системы "Живострой. Духовная Реальность", которые будут рассматриваться ниже, дают возможность на личном опыте убедиться в существовании скрытых движущих сил Мироздания. Индивидуально определить свои проблемы и пути для их решения.
                                                  Духовная Реальность.
Вера в Духов Предков существует с начала возникновения Человечества. Когда люди были ближе к Природе, они больше чувствовали энергетические составляющие Жизни. На всех материках, во всех странах найдены археологические подтверждения верований Древних в Высшие Силы. Впоследствии языческие веры разных традиций превратились в мировые религии. Несмотря на внешние различия, обусловленные культурой той или иной страны, основа у всех религий одинакова.

До начала 20-го века существование Бога и Духовного Мира вызывало сомнения и противоречия у единичного числа людей. Но духовно недоразвитые существа были и будут всегда.

Крупнейшие и наиболее просвещенные умы Человечества знали о реальности Духовного Мира. Вера в науку и материально-потребительское мировоззрение современности пренебрегает многотысячной историей знания людей о Духовной Реальности.

Духовную Реальность можно познать каждому человеку только лично через свой собственный опыт. Учения о Божественном Мире способны дать веру. Личный опыт даёт знание. Познание происходит на мыслительном уровне.
                           Психопрактика осознания Духовной Реальности.
Останьтесь наедине с собой и своими мыслями. Создайте комфортные условия для тела и ума.

Ничто не должно нарушать спокойствия и тишины.

Отстранённо проследите за мыслями, не увлекаясь размышлением и анализом информации.

Мысли должны приходить и уходить не вызывая эмоций, не побуждая к действию тело и разум.

Со временем появляется осознание того, что мысли приходят и уходят, не зависимо от деятельности ума.

Мысли приходят от Духовной Реальности.
                                        Введение в Духовную Реальность.
Духи – энерго-информационные сущности, которые проявляют себя в сознании людей через мысли, образы и сны.

В современной науке психологии (психо греч. – душа) Духи рассматриваются как подсознательный уровень сознания человека. По академику Вернадскому Мир Духов – Ноосфера – Единое Энергоинформационное Поле Планеты. В религиозных традициях разных культур Духовный Мир – это сверхчеловеческие Высшие Силы Богов, Демонов и Ангелов. В древних языческих мировоззрениях Мир Духов не отделен от людей. Язычники считают, что Духи находятся в постоянной взаимосвязи с людьми и являются душами умерших Предков. Существуют Духи разумные и не разумные – в этом их основное отличие.

Духи проявляют себя через мысли как внутренний голос человека. Через мысли можно их определить и наладить контакт. В спокойном состоянии надо наблюдать со стороны за мыслительным процессом. Можно мысленно или шепотом задать вопрос. Но лучше всего записывать вопросы и вести последующие диалоги в письменной форме, обращаясь к незримому собеседнику. При некоторой настойчивости ответ придет на мыслительном уровне, как ощущение или образный знак. Не стоит нервничать и бояться. Ведь духи с каждым человеком от момента рождения до перехода сознания человека в Мир Духов. Они незаметно присутствуют с людьми каждый момент жизни. Знают все прошлое человека, его потребности и желания. Всё от Духов приходит, и через Духов происходит.

Духовный мир неотделим от мира человеческого, а является одним из основных составляющих Единого Мира и Единого Общества.

Общение с личными Духами, со своим сверхсознанием и подсознанием – обыденный и безопасный процесс.
                                  Духовная реальность в западной культуре.
Происхождение Духовной Реальности это многомиллионная эволюция человеческого социума. От человека к духу – к Высшим Духам – к Духовной Реальности. Высшее проявление Духовной Реальности – это соборное сознание Высших Духов. Природа Духовной Реальности – энерго-информационна. Платон: 'Бог материален и протяженный, находится всюду в форме шара, окружающего Землю'. Спиноза: 'Индивидуальные души и отдельные части материи не являются вещами, а просто аспектами божественного Существа'.

Гераклит: 'Те, кто умирает, затем становятся богами'. Орфические таблички: 'Привет тебе, пережившему страдание... Из человека ты стал Богом'. 'Счастлив и блажен ты, которому суждено из смертного стать Богом'.

Атомарная структура мира. Демокрит: 'Все состоит из атомов разных по свойствам, находящимся в постоянном движении'. Из маленьких сферических атомов состоит огонь, а также душа'. Гегель: 'Мир является собранием строго ограниченных единиц, атомов или душ, каждая из которых полностью самодавлеюща'. Лейбниц: 'Все состоит из множества душ-монад'.

Сознание человека – это его душа. У меня нет души – я и есть душа, дух, обремененный телом. Сократ: 'Ум-душа главное в человеке, а тело не важно'. Платон: 'Бессмертная душа находится в голове, смертная – в груди'. Аристотель: 'Душа состоит из двух частей: одна – разумная, другая – иррациональная. Разумная – чисто созерцательна. Иррациональная – побуждает к стремлению, действию'. От человека к духу – к Высшим Духам – к Абсолюту.

Сознания, духи – энерго-информационные сущности в атомах пространства. Демокрит: 'Вещь может быть реальной, не будучи телом'. Демон Сократа: 'Началось это у меня с детства: возникает какой-то голос, который всякий раз отслоняет меня от того, что бывает намерен делать, а склонять к чему-нибудь – никогда не склоняет'.

Мысли людей приходят от духов. Св. Иоанн Кронштадтский: 'В обыкновенном нашем положении все светлые мысли от Ангела Хранителя и от Духа Божия; тогда как, напротив, нечистые, темные мысли – от нашего поврежденного существа и от Сатаны'.

Ад и рай, как и все в мире иллюзий могут создаваться сознанием Высших Духов, они держат множество сознаний в своих мирах-сознаниях. Иллюзии могут стать реальностью.

Все священные книги (индийские Веды, Библия, Коран и прочие) написаны для всех разумных существ на Земле. Устройство мира и нормы поведения в них одинаковы во всех религиях, верованиях и философиях от каменного века до наших дней. Вся многомиллионная мудрость сформулирована в разные времена и в разных географических точках. Истина одна для всех. Истинно все то, что ведет к жизни.

Где есть Бог, там есть и дьявол. С любым живым существом, в любой судьбе, в любом тексте.

Морально-нравственные нормы – Законы Бога – для всех разумных существ наиболее полно и просто для понимания сформулированы в Нагорной проповеди Исуса. Десять христианских заповедей – это основа жизни личности и общества вцелом.

Для современного мировоззрения Библия может показаться отвратительной и жестокой. Следует брать из нее только то, что от Бога. Десять заповедей, молитва 'Отче наш' и Нагорная проповедь учителя Исуса показывают путь к разумной жизни. Лев Толстой: 'Христос учил людей не делать глупостей. В этом состоит самый простой, всем доступный смысл учения Христа'. Иммануил Кант: 'Все моральные понятия имеют свое место и происхождение всецело априори в разуме. Эти понятия откровение, установки и законы, вложенные Богом в разум, душу каждого человека'.

Познав Духа в себе, понимаешь, что ты Его часть и Дух неотъемлемая часть Тебя. При этом осознании отпадает излишняя религиозность и страх перед Высшими силами. Дух с вами каждое мгновение с первого момента жизни и до смерти физического тела. Осознав это, понимаешь, что Жизнь в Духе будет продолжаться и за порогом смерти. Страх перед смертью не имеет смысла.
                                  Три пути познания Духовной Реальности.
Первый Путь – путь веры и религии. Соблюдение свода догматов религиозной традиции оказывает моральную поддержку в жизни и приводит человека к таинству откровения.

Второй Путь – путь мистика и практика Духовной Реальности. Это путь знания и аскетизма. После длительных и сложных психических действий, направленных на развитие Сознания, открываются тайны Духовной Реальности. Духовный Путь мистика и материальная дорога жизни не совместимы. Полный отказ от мирского – это единственное средство для преображения. Золотой середины нет.

Третий Путь – путь прямого познания Духовной Реальности. Этот путь не зависит от вероисповедания и мировоззрения. Это путь для всех. Он не требует перемен в жизни и упорных занятий. Это прямая дорога к Духу. Третий Путь рассмотрен в данной книге.

                               Медитативная система 'Духовная Реальность'.
Мир не такой каким кажется – это интуитивно чувствовал каждый человек. Что скрыто за материальной реальностью? Мистика, эзотерика существуют с каменного века по наши дни и будут существовать всегда.

Духовная Реальность занимала умы величайших людей всех времен и народов. Пути были разные, но цель одна. Познать то, что скрыто от других. Стать больше, выше других. Обладать возможностями, которые поднимут тебя над толпой. Такие цели познания признают не все. Но суть одна.

Медитативная система 'Духовная Реальность' предназначена для расширения сознания. Методики позволяют за относительно короткое время открыть новые возможности сознания. Познать Духовную Реальность. Найти свое место в ней. Обрести не доступные рядовым людям способности. Расширить свое мировосприятие и мировоззрение.

Овладение психотехникой 'Духовная Реальность' не требует большого количества усилий, времени, спецсредств и предварительной подготовки. Психотехнику можно проводить в любом месте и в любое время. Взгляды и убеждения религиозного характера не имеют значения. Результат гарантирован. Когда началось чтение книги, психотехника началась.

                                        Сознание – совместное знание.
Бытие определяет сознание, то есть, внешнее воздействует на внутреннее через призму восприятия, основанного на опыте. Если физическая реальность воздействует на сознание, то они взаимосвязаны и это значит, что обратное действие тоже возможно.

Для лучшего взаимодействия с внешним миром Духовной Реальности Сознание должно регулировать свою призму восприятия как на входящую информацию, так и на исходящую. Сознание определяет бытие.

Сознание – совместное знание. Совместное с кем знание? Сознание порождается мозгом – ум, сверхсознанием – разум и подсознанием – бессознательным. Сознание – это энергоинформационная структура, которая с начала времён называется Духом. Все люди, обладающие сознанием, есть духи. Сознание – совместное с Духом знание.

Родовые Духи возрождаются в потомках через атомные энергоинформационные структуры ДНК. Генетическая память возрождает Духов Предков, энергоинформационных существ, обладающих родовой памятью. Сверхсознание – это Высшие Духи. Бессознательное – Духи низшего порядка. Все Духи разного вида – разного уровня сознания – составляют многообразную Духовную Реальность.
                                   Параллельные информационные миры.
Духовная Реальность многообразна и многомерна. От состояния сознания зависит с какой мерностью происходит контакт. Мерности, измерения, миры, реальности следует понимать не в пространственном, а только в энергоинформационном смысле. Вся Единая Духовная Реальность – это энергоинформационное пространство, в котором действуют энергоинформационные сущности-духи и существа-души. От духовного уровня зависят контакты ума с Информационным Миром.

При изменении состояния сознания можно попадать в другие информационные пространства. Сон, болезнь, алкогольное или наркотическое опьянение, психологические потрясения – все эти измененные состояния имеют особое энергоинформационное излучения и уровни восприятия. Подобное притягивает подобное, и человек в различных состояниях настраивается на определенные частоты многомерной Духовной Реальности.

Умение регулировать состояние Сознания, это умение осознанно существовать в Духовной Реальности, которая есть Единая Реальность. Материальный мир – это всего лишь одна из граней-мерностей Единого Мира.
                           Жизнь и деятельность в Духовной Реальности.
Духовную Реальность следует понимать как стихийные силы Природы. Чем больше человек знает Природу, тем легче и комфортнее его жизнь. С Природой глупо бороться или пытаться подчинить её себе. К стихийным явлениям надо присматриваться и подстраиваться к их проявлениям.

Лучшим советчиком в духовных вопросах является 'внутренний голос'. Логические построения при осмыслении духовных процессов бесполезны потому, что не достаточно информации для видения полной картины. Духовная Реальность бывает разумна, бывает не разумна, чаще всего двойственна и неоднозначна. Духовная Реальность живая и обладает чувствами, настроениями, собственными желаниями и смыслами.

Только интуиция может подсказать правильные ответы и решения. Только совесть является основным законом. И только разумность решений – основным приоритетом при выборе действия. Сочетание интуиции, совести и разумности даёт лучший результат для понимания Духовной Реальности.

Жить по Совести в ладу с Природой не означает подчиняться всем стихийным проявлениям и капризам духов. Следует искать компромиссы, обоюдовыгодные условия. Не надо воспринимать Духовную Реальность как вечную борьбу Добра и Зла. Природа не добра и не зла. Всё обусловлено различными законами и обстоятельствами. День сменяет ночь, зима приходит после лета, за ненастьем устанавливается спокойная, умиротворённая погода.

Способность приспосабливаться к различным условиям – это главное в жизни человека. Как меняться, как действовать и жить в постоянно изменчивом мире? Духовная Реальность для каждого разная, сугубо личная и субъективная. На все вопросы помогает ответить Интуиция, Совесть и Разум.
                                        Созерцание Духовной Реальности.
Духовная Реальность познаётся путём Созерцания. При обычном мышлении мысли в головном мозге человека хаотичны, противоречивы, часто не логичны. Мышление перепрыгивает с одного объекта на другой, не вынося окончательного результата. Осознание того, что мыслительный процесс не зависит от работы мозга приходит в практике медитации. Так познаются нижние уровни Духовной Реальности.

При овладении техниками медитации и осознания действительности, открывается доступ человеческого ума к более высоким уровням Духовной Реальности. Мысли становятся более целенаправлены и упорядочены. Происходит расширение сознания, приходят ответы на вечные философские вопросы.

С опытом психопрактик человек становится более спокойным, уравновешенным, меняется его взгляд на мироздание, развивается миропонимание. Человеческий ум выходит на высшие уровни Духовной Реальности, приближается к Духовному Миру.

Осознанность, которая постигается в созерцании, даёт спокойствие и гармонию. Медитация разрушает агрессию, алчность и невежество. Созерцание Духовной Реальности – это путь к Высшему Миру.
                                   Достижение цели в Духовной Реальности.
Цель порождается желанием. Для выполнения цели необходимо выполнение четырёх условий. Должно совместиться в одном действии чувство, мысль, слово и делание. При отсутствии одного из этих четырех компонентов действие не эффективно.

Чувство – это производное желания. Чувство возбуждает мысль и наполняет делание энергией. Если отсутствует чувство, деяние становится принудительным и мало эффективным.

Мысль задаёт направление и образ деятельности. Мысль так же является энергией как и чувство. Слово и дело следуют за мыслью, конкретизируют и материализуют объект. Энергии чувства, мысли, слова и делания соединяются вместе и творят Мироздание. Единение четырех стихий порождают творение.

Прежде чем направлять энергию на достижения цели стоит рассмотреть причины возникновения желания. Желание может быть глубинным личным чувством. Желание может быть вызвано внешними объективными обстоятельствами. Желание может быть эмоцией, наваждением, которое вызвано тёмной, разрушительной стороной Духовной Реальности. Про такие желания говорят - бес попутал.
                                    Метод познания Духовной Реальности.
1. Основополагающий закон Духовной Реальности – это закон причинно-следственной взаимосвязи.

2. Познавать следует, прежде всего, себя. А через себя познаётся мир Духовной Реальности. Все учения рассматриваются относительно к внутренней психической структуре. Интерпретация знаний должна проходить через личные аспекты сознания. Симбиоз знаний различных традиций будет лучшим личным учением.

3. Спокойствие и созерцательная Осознанность – это средства к развитию.

4. Эмоциональные процессы так же важны, как и мыслительные процессы. Мысль воздействует на эмоции и эмоции воздействуют на мысль.

5. Необходимо во всём соблюдать меру и действовать согласно интуитивному знанию.
                                            Сознание определяет Жизнь.

В материальном мировоззрении бытие определяет сознание. Объективные причины регулируют жизненные процессы. Сознание вынуждено подстраиваться под законы потребительского общества. Материальные ценности становятся на первое место и являются мерилом всех взаимоотношений и положения в социальной пирамиде. Человек ограничен материальными рамками, подталкивается материальными потребностями и целями, мечтами и надеждами становятся приобретение и накопление денежных средств. Сознание полностью зависит от объективных причин и порабощено миром вещей.

Свобода – это отсутствие зависимости. Свободу дают денежные средства, если они свалились с неба. Если свободу надо зарабатывать в поте лица, то перечёркивается сам смысл понятия "свобода".

Человечество потребляет намного больше, чем нужно. Тонны пищевых, бытовых и производственных отходов ежедневно выбрасываются на свалки.

Становится более свободным можно другим путём. Не приобретением и накоплением, а отказом от ненужных вещей. Довольствоваться тем, что есть. Богат тот, кому ничего не нужно. 

                    Естественная жизнь в Природе Духовной Реальности.
Природа включает в себя всё, что есть в Мироздании. Положительные и отрицательные явления в Духовной Реальности следует переживать, как переживаются положительные и отрицательные явления Природы. Хорошему климату радуются, а при ненастье принимают соответствующие меры, не проклиная всё на свете. 
Естественно то, что идёт из глубины Души. Естественные желания и потребности исходят не от рационального ума, а от внутренних побуждений. Рациональное мышление необходимо для решения задач, которые определяются внутренними побуждениями. Аналитическое мышление выносит суждения, но не порождает желания и потребности. Естественное мышление не подвержено внешним факторам. Внешнее может влиять только на проходящие эмоции. В спокойном состоянии эмоции отсутствуют, и лучше проявляет себя интуитивное, естественное мышление.

Жизнь – это личный процесс. Чем меньше внешнего, общественного будет преобладать в мышлении, тем более свободной станет личная Жизнь. Для обретения свободы личное мышление должно преобладать над внешней, общественной точкой зрения и образом построения мыслительных, ментальных структур.

Естественная жизнь в Природе Духовной Реальности – это свободное личное мыслеобразование в спокойном, ведающем состоянии сознания.
                                         Человек и Духовная Реальность.
Человек не знает сам себя. Часто случается, что люди ведут себя в разных ситуациях не так как предполагали ранее. Руководители никогда не надеятся на подчинённых в полной мере. Существует не поддающийся анализу 'человеческий фактор'. Учёные не способны объяснить, что такое сознание и как оно работает. Психологи не способны вылечить психологические заболевания. Человек – это загадка для мира и для самого себя.

На вопрос: 'Верите ли вы в Бога или нет?' большинство людей ответит утвердительно. Меньшинство будет сомневаться в ответе. А те, кто скажет 'нет', будут долго необъяснимо тревожится по этому поводу. Почему же тогда люди не верят в Духовную Реальность? Бог и есть Духовная Реальность или наоборт, Духовная Реальность есть Бог.
Человек должен и обязан знать в каком мире он живёт. Иначе человек слеп и недоразвит. Муравьи не верят в существование людей потому, что их зрение и уровень сознания не может охватить человека в полном объёме. Для человеческого общества отрицание существования Духовной Реальности непростительно. Зачем тогда труды великих умов человечества в области философии, литературы, живописи? Зачем наука психология, если древнегреческое значение слова психология – это наука о душе? Зачем нужны мировые религии и все их культовые атрибуты?

Множество религиозных трактатов индийских вед, буддизма, христианства и ислама имеют корни от языческих культур своего времени и особенностей истории и географического региона. Эзотерические учения покрыты тайнописью. Современное исследование паранормальных явлений очень схожи с развлекательной программой 'Очевидное и невероятное'. Материалистически воспитанный разум воспринимает это всё как затуманивание реальности.

Ответ на все сверхъестественные вопросы очень прост. Бог это реальность. Духовный мир так же реален, как материальный. Осознать это можно на личном опыте.

Прислушайтесь к мыслям. Ваши они или нет?
                                                      Духовные вопросы 1.
Жизненная проблема порождается конфликтом Сознания с одним из семи психологических факторов:

1) расхождение между желаемым и действительным;

2) ощущения смерти (страх потери);

3) ограничение свободы;

4) одиночества (отсутствие любви, заботы);

5) бессмысленности существования:

6) не возможности самореализации;

7) тревоги из-за влияния тёмной стороны Духа.

Подходом к решению жизненных вопросов является понимание индивидуальной феноменологии субъекта. Личностные переживания и отклонения психической картины мира от действительной реальности. Принятие или отрицание, допустимый синтез духовного мира феноменов личности с материальной действительностью. Надо учитывать, что подавление или вытеснение тревоги и страхов приводит к кризису.
                                           Проблема ощущения страха.

Сенека: "Только тот человек воистину наслаждается жизнью, кто готов и согласен оставить её".

Тревога – это ожидание опасности. Тревога вызвана беспомощностью перед неизвестным и неотвратимым. Эффект тревоги – это защитная функция психики, сгенерированная как последствие травмы, реакция на предчувствие подобной ситуации.

Причина тревоги определяется перебором воспоминаний о пережитых психических потрясениях. Устранить надвигающуюся опасность можно исключив или изменив действия, которые могут создать ситуацию для подобной травмы.

Тревога вызвана тёмной стороной Духа. В основе тревоги – страх перед возможными проявлениями тёмной стороны. Непредотвратимость таких событий вызывает обречённость и депрессию. Жизнь может быть полностью разрушена.

Лукреций: "Где есть я – нет смерти; где есть смерть – там нет меня".

Объясняется страх перед смертью прекращением существования. Человек не может смириться с тем, что его не будет. Но, если его не будет, то некому будет это ощутить и понять. Смерть не переживается.

Инстинкт самосохранения – это рефлекс. Страх смерти – это инстинктивный, глубинный страх, присущий всем без исключения. Кто пережил смертельно опасный случай, вырабатывает в себе иммунитет от страха смерти. Пережить смерть можно виртуально на мыслительном уровне.

Чтобы избавится от психологической проблемы её надо проработать путём направленной медитации.

                                                       Духовные вопросы 2.
Психологические проблемы, выраженные в лёгкой форме, побуждают к духовному развитию и личностному росту, приводя к озарениям и расширению сознания.

Осознание того, что смерть материального тела не означает смерть сознания, освобождает от страха смерти.

Может пугать не сама смерть как окончание жизни, а момент перехода сознания из материального мироощущения в духовное состояние.

Созерцание-медитация дают осознание Духовной Реальности. Возникает понимание того, что ум человека уже живёт в Духовной Реальности. Что ум-душа человека может существовать без материального тела. Таким образом происходит освобождение от страха смерти и, вследствие этого, исчезают множественные тревоги, которые возникают из-за подсознательного страха смерти.

Боязнь переживания перехода из материального в духовный мир так же устраняется путём медитации-созерцания своего ума как духовной сущности.

                                                              Дуализм.
Первопричины двойственности инстинктивны и примитивны, основаны на понятиях хорошо и плохо. На физическом законе разности потенциалов. На законе притяжения и отталкивания. Инь и Янь, Навь и Правь. Проблемы возникают при большей активности одной из сил. Сила действия вызывает силу противодействия. Активное, деятельное начало Духа будоражит созерцательное проявление Духа. Не возможность самореализации ведёт к конфликту материального с духовным.
Источники и ограничения мотивации.

Первичные мотивы – это желание всё узнать.

Вторичные мотивы – это желание всё воплотить.

Скрытый мотиватор – это эгоистичный активный дух-душа, часть Сознания.

Скрытый ограничитель – это созерцательная, умонастроенная часть Сознания.

Ум-душа человека, Благоразумие-душа и Разум-дух составляют общее Сознание.

Дисгармония составляющих Сознания-Духа приводит к расдвоенности сознания.

Будущее неизвестно и многовариантно, будущее абстрактное понятие. Из-за не серьёзного отношения к будущему и последствиям своих мыслеформ-действий возникают не только материальные, но и духовные проблемы. Не обдуманные действия возникают от спешки воплотить свои желания. Слово "ошибка" происходит от слова "шибко". Осознание последствий исполнения желаний могут значительно ограничить количество ошибок. Проблема состоит в опережении действия над мыслью.

Ограничение действия производится Духом. Если созерцательный Дух бездействует активная, эгоистичная часть Духа способна нарушить Сознание.
                                  Светлое и тёмное в Едином Мироздании.
Мировоззрение является основополагающим фактором для понимания основ и гармоничной жизни в Мироздании. Разделение мира на светлое и тёмное, чёрное и белое в корне ошибочно. Нет ничего безусловно светлого или тёмного. Любое светлое омрачено в течении времени. Любое тёмное проявляет себя противоположной сутью. 
Единство противоположностей так же неверно в действительности. Противоположности не могут быть едиными. Противоположности могут быть только  в противоборстве. Следовательно, у светлого и тёмного есть общие для обеих сторон точки соприкосновения. Можно объяснить единство нахождением в одном пространстве. Тогда борьба двух сторон обязательно приводит к разрушению этого пространства. В процессе наблюдения материального мира, становится ясно – материальный мир медленно, но неотвратимо развивается.

В чём же заключено единство тёмного и светлого? В чём их общее? Ответы на эти вопросы находятся не в материальном мире, а в духовном плане бытия. Мировые религии видят Единого Бога как творца и наказующего разрушителя. Созидающего, творящего и разрушающего для последующего созидания. Всё от Бога и всё в Боге. Светлое и тёмное объединено в Боге, а люди созданы по образу и подобию Бога. Поэтому в каждом человеке, как в подобии Бога, существует в единстве светлый и тёмный дух.

В новом языческом многобожии тёмные и светлые духи строго ограничены в своих проявлениях. Противоположные духовные силы действуют в разных уровнях Верхнего и Нижнего Мира. По отношению к людям Духовные силы не доброжелательны и не агрессивны. Мир людей духов не интересует. Светлые и тёмные духи взаимодействуют только друг с другом. Контакты с людьми для духов – это исключительные случаи. Духи взаимодействуют с ведающими людьми – шаманами, колдунами, магами, ведунами. В неоязыческом единобожии – светлое и тёмное две стороны одного многопроявленного Всебога. В изначальном язычестве стихийные Духи едины в Природе, а Духи Предков делятся на многообразных Родовых и изгоев. Язычество вообще очень разносторонне, но едино в основных положениях – Боги бывают всякие, а Небо и Солнце одно для всех. Духи бывают всякие, а Родовые Духи Предков ближе всего.
С научной точки зрения всё во вселенной состоит из атомов, которые имеют положительно и отрицательно заряженные элементарные частицы. Отрицательный заряд уравновешивает положительный заряд. Вызывая увеличение положительных частиц, автоматически вызываешь увеличение отрицательных частиц. Согласно законам физики положительное светлое не может существовать без отрицательного тёмного и наоборот. Разнополярные частицы создают целое. Побуждают друг друга к движению и развитию.

С точки зрения психологии подсознательное активное начало является тёмным инстинктивным проявлением древних архетипов. Светлое сознательное созерцательно, рассудительно и не подвержено эмоциональным импульсам. Дуализм мышления обусловлен двумя проявлениями Разума – сознательным и подсознательным, светлым и тёмным. Но психологичекски здоровое сознание должно быть цельным.
Мировоззрение славянского ведизма видит Мироздание единой многопроявленной Природой. Род – Бог славянский многообразен. Разделение духов на светлых и тёмных не более, чем условность. Духи многообразны и многопроявлены. В области деятельности Духов имеют место и светлые, и тёмные стороны.

Природа многообразна и многопроявлена. Боги и духи многообразны и многопроявлены, люди мнообразны и многопроявлены. Различее всех существ в их разумности и не разумности.

В Природном Мировоззрении светлое и тёмное не существует. Существует только разумное или не разумное.
                                                            Духи и души.
Духи – безличностные сущности Сознания.

Души – личностные существа умы.   
Духи находятся в материальном мире. Души считают себя выше материального мира и проявляют себя эгоцентрично. Души активны, Духи созерцательны. Материальный мир – единственно реальный мир. Всё, что принято считать Духовным миром, находиться в ментальном пространстве идей, смыслов, иллюзий и миражей. Духовная Реальность тесно взаимосвязана с материальным миром людей. Души стремятся к Духу, выйти за материальный рамки забывая, что духовное развитие происходит постепенно не как обретение способностей, а как перерождение-просветление сознания.

Не стоит искать Духа в запредельных сферах. На самом деле всё уже находиться в Духе и Дух находиться везде. Надо просто это осознать. Только умеренное гармоничное сочетание духовного и материального является реальной, настоящей Жизнью.

Мир Единый и многообразный.
                                        Духовное мыслеобразное творение.
Сначала было слово. Но перед изречённым словом должен быть мыслеобраз. Мысль – это основа любого действия. Мысль тоже энергоинформационное действие. Через жизненный опыт мыслеобразов воспринимается всё новое. Благодаря мыслеобразам можно менять восприятие прошлого, настоящего и программировать будущее.

1. Входим в состояние Созерцания.

2. Формируем желаемый мыслеобраз.

3. Мысленно модулируем ситуации прошлого, настоящего или будущего.

4. Внедряем желаемый мыслеобраз в ситуацию.

5. Растворяем мыслеобраз в ситуации и медленно выходим из состояния Созерцания.

Для эффективного создания мыслеобразов следует развивать сознание путём творчества. Чтение художественной литературы, просмотр фантастических фильмов, изучение живописи, скульптур, архитектуры, других произведений искусства развивают способность к созданию эффективных мыслеобразов. Но этого мало.

Необходимо творить самому. Сделайте творение своим увлечением, хобби. Пишите стихи, прозу, песни. Рисуйте. Создавайте своими руками различные вещи. Творите.
                                                  Духовная Реальность.
Материальный человеческий мир – это Духовная Реальность в физическом проявлении.

Всё, что есть в человеческом мире – это проявления Духовной Реальности.

Убийства, преступность, сумасшествие, самоубийства, насилие, несчастные случаи, жизненные проблемы, болезни, революции и войны, жизнь и смерть – всё это проявления Духовной Реальности.

Любовь, дружба, смех и слёзы, благость и ум, развитие и разрушение... – всё это проявления Духовной Реальности.

Всё, что есть в материальном человеческом мире – всё есть проявления Духовной Реальности.
                                                            Духи и люди.
Духи проявляют себя в материальном мире через людей. С каждым человеком с момента рождения и до перехода души-ума человека в духовное состояние Духи постоянно находятся с человеком.

Почему так, а не иначе?

Духи личностное проявление Духовной Реальности. Духи объединяют Духовную Реальность с материальной реальностью. Если не будет этой взаимосвязи и взаимодействия, то материальный мир деградирует до состояния каменного века. Если разорвётся взаимосвязь и взаимодействие человеческого мира и Духовной Реальности, то духовный мир просто исчезнет сам по себе. Земной человеческий мир питает духовный мир своими энергиями, чувствами, информацией. Разрыв взаимосвязи и взаимодействия духовного с материальным разрушит цельность Единого мира.

Без материальности человеческого мира Духовная Реальность теряет опору и превращается в коллективное бессознательное.
                                  Осознание природы Духовной Реальности.
Когда разум сталкивается с хаосом надо оставить разум и довериться интуиции. Вера находиться за пределами разума. Сверхъестественное не руководствуется законами разума. Сверхъестественное – это природные стихии. Где разум бессилен начинается область Веры, мистика и магия. Энергии Природы не разумны в привычном человеческом смысле. Силы Природы разумны не аналитическим умом, а энергией чувств. Душевные порывы в сверхъестественном оказываются эффективней, чем доводы рассудка. Для душевных порывов не имеют значения физические и химические законы, возможность или невозможность действий. Духовное, мистическое деяние не нуждается в логическом подтверждении и этическом оправдании. В Сверхъестественном действуют силы Жизни и силы Смерти, которые находятся за пределами пределов умозрительного. Вера – ведание Изначального познаётся чувственно-опытным путём.

Всё, что есть в Природе, есть изначально в микро и макрокосмосе. Надо только это осознать.
                           Духовная Реальность и психологические проблемы.
Психологическая проблема указывает на то, что надо изменить в жизни. Проблему надо обратить в противоположную сторону или перевести в конструктивное русло.

Психологические проблемы возникают в следствии тёмных проявлений Духовной Реальности. Духовная Реальность многообразна и многопроявлена. В Духовной Реальности есть всё, что существует в Природе и материальном человеческом мире. Бывают духи разумные и неразумные. В Природе и человеческом мире существует насилие, садизм, жестокость по причине животного, неразумного происхождения живых организмов. Инстинкты, а не разум преобладают в животном мире. Инстинкты преобладают и в Духовной Реальности. Животное происхождение Духовной Реальности от природного и человеческого мира обуславливает преобладание в Духовной Реальности животных инстинктов над разумом. Не стоит считать духовный мир Высшим миром Сверхразума. Духовный мир, как и человеческий мир в основном состоит из неразумных существ, которые по степени своего развития не далеко ушли от животного состояния психики. Неразумные существа по своей сути являются духовными животными, которые руководствуются своими природными инстинктами. Ум у них есть, а разума ещё нет. Во взаимосвязи животного и духовного заключается дуализм, единство и борьба противоположностей в духовном и человеческом мире.
                                  Двойственность Духовной Реальности.
Дуализм по определению – единство противоположностей. Дуализм Духовной Реальности это двойственность инстинктивного животного и разумного духовного, желания и осознанного действия. Желания без разума и разум без желания не могут существовать. Такое понятие как дуализм в психике должен рассматриваться как расщепление сознания, по научному – шизофрения.

Смысл сознательного – жить и улучшать качество жизни посредством творения.

Смысл бессознательного в удовлетворении эгоистичных природных инстинктов.

Общий смысл в самовыражении.

Дуализм в сознании должен рассматриваться не противоположностями мнений, а единым продуктивным общением-диалогом.

Двойственность в физике выражена только в минимальном отрицательном заряде атомов. Единство энергий в природе – это движение материй идентичных в своей первооснове с другими материями и энергиями. Двойственность в природе не возможна. Возникновение двойственности в природе означает разрушение природы.

Двойственность в мироздании, физике и психологии не является единством противоположностей. Двойственность в Духовной Реальности – это две грани единого многогранного Мироздания.
                                  Единство природы Духовной Реальности.
Разграничение определяет границы, которые становятся пограничной зоной внутреннего и внешнего, своего и чужого, конфликтными противоположностями. Всё относительно. Природа едина и многообразна. Расширение сознания освобождает от надуманных границ. Жизненная энергия одинакова во всём живом. И каждое существо есть составляющая Единого Мироздания.

Всё относительно своего мировосприятия.

Всё в мире есть единая энергия Жизни в разных проявлениях. Противоположность – это иллюзии в многообразной Единой Реальности. Просветление не в Свете, а за пределами иллюзий. Морок иллюзий ограничивает Сознание. Нет ничего, кроме Единой Энергии Жизни. Крайние формы не жизнеспособны. Нет абсолютного Добра и нет абсолютного Зла. Абсолютное проявляется не в Сверхреальности, абсолютное проявляется в умеренности и гармонии.

Мировоззрение – это система идей, которые поддерживают друг друга. Основой Природного мировоззрения является осознание Единой Энергии Жизни. Как в живой Природе есть чёрное и белое, смерть и жизнь, так и во всех проявлениях Духовной Реальности есть энергии чёрного и белого, смерти и жизни. Но Природа и Духовная Реальность одна и неделима. Объединяет всё в Природе и Духовной Реальности энергия Жизни, единая для всех живых существ.
                Решение психологических вопросов в Духовной Реальности.
Решение вопроса может заключаться не в поиске сути проблемы, а в нейтрализации личных препятствий и заблуждений. Суть проблемы может быть глобальных масштабов и разбираться в ней не имеет смысла. Теория и метод имеют внутреннее единство. Это значит, что способ решения вопроса зависит от его сущности. В самом вопросе заключён ответ. Не стоит докапываться до глубинной природы и ворошить внутренние пласты Сознания. Всё лежит на поверхности и объясняется простыми вещами. Что на небе – то на земле. Человек – мера всех вещей. Комплексы, желания и побуждения одни и те же. Духовное имеет такие же мотивы, как у обычного человека и подчиняется общим психическим законам.

В Духовной Реальности есть всё, что есть в Природе. И возможно рассматривать любые духовные вопросы с позиции Природного Мировоззрения.
Различные виды совместно существуют в Природе, следовательно, различные виды могут совместно существовать в Духовной Реальности. Духовная Реальность – психическая реальность. Разумность в Духовной Реальности стоит на первом месте. Разумный диалог может разрешить любую проблему. Если вопросы возникают в личном информационном пространстве, значит их надо решать в своём Сознании, а не искать источник проблемы в окружающем мире.

Все, что происходит, происходит в Сознании.

Гибкость мышления и творческий подход необходим для преодоления барьеров. Пластичным должно быть мышление, а не структура моральных установок.

Поиск новых путей зависит от чёткого определения конкретной преграды. Если проблему не возможно определить, необходимо действовать интуитивно. Не спеша пробовать различные методы и одновременно исследовать вопрос. Положительные результаты в делах и самочувствии определяют правильность выбранного метода.

Следует помнить одно:

Гибким должен быть ум, а не душа.
                                  Духовное деяние в Духовной Реальности.
Для получения чистого опыта, необходимо создать чистое восприятие. Загруженный знаниями разум, познаёт системой мышления, ограниченной своими знаниями. Чистый разум не имеет ограничений. Чистый разум узнаёт в полной мере. Но чистый разум не сможет определить новый опыт логической установкой. Чистый разум должен запомнить полученный опыт на чувственно-энергетическом уровне сознания.

Психологическое состояние настраивает на определённые духовные уровни. Прежде чем творить духовное деяние, необходимо привести своё внутреннее и внешнее состояние в соответствующий вид.

Двойственность сознания происходит от разделения чувственных и мысленных побуждений. Цельность достигается единением чувств и ума. Духовное деяние основывается более на действии чувств, чем ума. Ум в таком случае движет душевными силами.

Мудрость не скрыта в древних текстах и книгах популярных эзотериков. Знания человек открывает на личном опыте, наблюдая за своими чувствами и мыслями, изучая Природу и познавая Духовную Реальность. В литературе могут быть описаны другие взгляды, которые выражены чужими мыслями и чуждыми образами. Литература полезна для сравнительных процессов других взглядов со своим миропониманием. Для обретения знания степень развития не имеет определяющего значения. Основа Духовной Реальности – это энергии Природы, которые выражены в чувствах и эмоциях. Для познания необходимо умственное молчание, спокойствие и наблюдение. Природа не терпит шума, суеты и волнения. Духовная Реальность это мыслительное человеческого и чувственно-энергетическое Природы. Для духовного деяния необходимо мысленно настроенное энергетическое восприятие.

Результат духовного деяния определяется интуитивно.
                                                Духовное восстановление.
Навязчивый духовный образ – это неэффективная защитная конструкция. Необходимость человека избавления от страданий, порождает новые причины страданий. Защитные психологические конструкции уводят от реальности и входят в конфликт с действительностью. Только чёткое осознание реальности и преодоление своих тревог может удалить неприятности. Необходимо вскрывать защитные образы и найти первичный источник тревоги. Осознание источника тревоги помогает избавится от проблемы.

Духовное лечение – это самопознание, обретение целостности и избавление от иллюзий-морока комплексным, разнообразным способом.

Духовный самопознание – переживание себя самим собой, самосозерцание и самоанализ, познание себя и своего бытия.

Духовные проблемы вызваны не соответствием потребностей и действительностью. Внутренние проблемы находят выход в множественности проявлений многообразного Сознания, где каждый из образов становится самостоятельной личностью (шизофрения). Единственный выход восстановить целостность Сознания в определении единой цели и путей для её достижения.
Основные причины заболеваний.

1-А) Первопричиной психических расстройств является влияние одного из проявлений Духа, подсознания, активное супер-эго.

1-В) Не возможность реализации скрытого потенциала. Самовыражение в примитивном варианте выражено в исполнении общепринятых стремлений.

2-А) Вторичные причины – это причины связанные со смертью (смерть текущего момета – потеря), свободой, одиночеством, бессмысленностью.

2-В) Необоснованное желание уважения включает в себя такие факторы как престиж, власть, достаток, любовь.
                                        Метод психического восстановления.
Все основные причины скрыты под слоем отвержения тревог и страхов. Задача в том, чтобы найти первопричины конфликта сознания и подсознательного, осознать их и преодолеть.

Для определения проблемы и дальнейших действий необходимо:

1. Расслабление.

2. Очищение.

3. Осознание. (Общение с личным Духом).

4. Чтение и использование практик 'Живострой' (см. дальше).
5. Отдельным вопросом является определение вероисповедания, философии и мировоззрения (см. Природное Мировоззрение).
Путь преодоления проблемы – направленный аутотренинг-медитация.

В результате установка должна сводиться к выражению:

Предназначение-судьба, цель и смысл жизни в самопознании, разумном, осознанном самовыражении для обретения уважения (престижа, власти, достатка, любви), как главной награды за труд.
                                                               Неврозы.
Невроз-фантом – это психическая конструкция, которая возникает в результате защитной реакции от внедрения внешних факторов Духовной Реальности. Невроз-фантом защищает внутренний мир и Центр Ума, он же Эго. Феномен фантома может принять различный вид, никак не связанный с самой личностью. Когда невроз-фантом набирает психическую силу, становится постоянным и привычным, он превращается во внутреннюю проблему, из-за которой внешняя среда перестаёт восприниматься адекватно. Необходимо избавиться от собственных иллюзий и найти точки взаимосвязи и взаимодействия внутренней психологической конструкции Эго (личного 'Я', Центра Ума) и внешней Духовной Реальности.
                                               Разрушение мировоззрения.
Когда личность сталкивается с абсурдностью и бессмысленностью жизни, происходит разрушение мировоззрения. Теряется смысл, возникает агрессия.

Хаос – это жизнь, а проводник через хаос – это мировоззрение.

Проблемы со временем усугубляются до тех пор, пока не наступит момент просветления, личного духовного прорыва, который наступает после символического разрушения личности.

Внутренние напряжения – это неотъемлемая составляющая психики. Нет разумных существ без внутренних напряжений, как нет личностей без определённой мыслительной конструкции. Напряжения необходимо регулировать для достижения самореализации в духовной и материальной жизни. Очищение сознания такой же необходимый процесс, как очищение тела.
Нельзя допускать смещения вопросов в сторону объективных причин. Винить судьбу и отдавать свою волю каким-либо другим силам. Только сам индивид в своём сознании способен произвести своё личностное изменение и тем самым изменить сложившуюся обстановку. Личности необходимо пройти правильным путём изменения и реконструкции своего мировоззрения и миропонимания.

В каждой личности присутствуют все психические аспекты, которые есть в Духовном мире. И каждая сторона личности может подавить другие черты характера. Но, осознанная личность способна корректировать свои психологические наклонности. Не подавлять желания или замещать одни желания другими. А видоизменять своё сознание и мировоззрение.

Внешняя среда не меняет психику. Внешнее создаёт условия. Изменения возможны только во внутреннем мире.

Психологическое преобразование должно происходить в собственном субъективном пространстве. 
                           Творение и разрушение в духовной жизни.
Духовная жизнь – это творение и разрушение для последующего творения. Таков естественный природный процесс. Творчество является Духовным самовыражением. Без творчества невозможна Духовность и развитие. Остановка в творческой деятельности неминуемо ведёт к душевной деградации и моральному разрушению.

Разрушение в духовной жизни это личностный кризис, который уничтожает внутренний мир. Тёмные проявления Духовной Реальности разбивают все психологические конструкции индивида, ломают его мировоззрение, уничтожают сущность человека. Разрушение в Духовной Реальности убивает. Но с точки зрения духовной жизни разрушение даёт возможность познания себя и окружающего мира. Разрушение становится уроком. Если разрушение осознаётся субъектом как обучение, то после разрушения начинается процесс созидания для последующего творения и становления обновлённой личности.
                                       Вера-подчинение и знание-воля.
В религиозном понимании вере не нужен разум. Разум и вера не совместимы. Религиозные истины действительны только для религиозных людей в рамках их традиции.

Истины разума действительны для всех разумных существ.

Значение слова 'вера' понимается синонимом слова 'религия'. И это не серно. Вера – это ведание, то есть изначальные знания. А религия – это данное людям человеком-пророком. Религия создана определёнными людьми в определённое время для определённых целей. Вера создавалась народами за всё время их существования. Вера – это коллективное ведание народа.

Истина естественна. Что естественно, то разумно. Перед разумными, естественными истинами все равны – и люди и духовные сущности. Разум и воля истинны, а вера – это знание и мировоззрение, которое помогает жить.
                                     Свобода воли в Духовной Реальности.
Если Духовная Реальность ограничивает свободу личности, то это стоит рассматривать как тёмные проявления Духовной Реальности. Без свободы личность перестаёт быть разумной личностью и превращается в инстинктивное животное. Ограничение свободы это преступление и является медленным убийством. Дух никогда не ограничивает и не настаивает. Дух может советовать, но и это редкость. Если взаимосвязь Духа и человека не разорвана в связи с вмешательством тёмных проявлений Духовной Реальности, то человек хочет того, что хочет Дух, а Дух чувствует то, что хочет человек и находит лучшие варианты для реализации желаний. Ограничение свободы и не понимание могут возникнуть при разрыве цельности Духа-души и человека. Происходит психологический кризис. Восстановить цельность Духа-души и человека возможно только в случае объединения целей и общих путей для их достижения.

Свобода подразумевает волю как творческую энергию. Цельность личности Дух-душа и человек не возможна без свободы воли. Доминирование какой-либо составляющей в единстве Духа-души и человека препятствует гармоничному развитию и полноценной жизни.

Задача психоанализа перевести проблему из области бессознательного в сознательное. Восстановить целостность сознания путём глубинного осознания духовного конфликта. Свобода воли – это определяющее условие личности.
                                               Целостность Сознания.
Целостное Сознание – совместное знание сознательного, подсознательного и сверхсознательного аспектов целостного Сознания, объединенного общими целями.

Сознательные, подсознательные и бессознательные аспекты личности обычно функционируют раздельно, руководствуясь общим принципом. И направлены на достижение одних целей различными путями. Если цели не согласуются, происходит конфликт. Целостность сознания разрушается и возникают психологические проблемы.

Для восстановления психологической картины личности необходимо скорректировать общие главные цели и методы для их достижения различными путями сознательного, подсознательного и бессознательного аспектов целостного Сознания.

Абсолютная целостность сознания не возможна по причине постоянно изменяющихся жизненных условий. Статичная целостность сознания предполагает состояние абсолютного покоя и блаженства. Такое состояние приводит к застою и не возможности дальнейшего развития. Целостность сознания необходима для превращения разрушающих факторов в созидательную деятельность.

Понятие 'целительство' происходит от слова 'цельный', то есть единый. Целостное Сознание должно быть Единым организмом, в котором гармонично сочетаются все аспекты Сознания.
                                                             Духи и люди.
Духи проявляют себя в материальном мире через людей. С каждым человеком с момента рождения и до перехода души-ума человека в духовное состояние, Духи постоянно находятся с человеком.

Почему так, а не иначе?

Духи личностное проявление Духовной Реальности. Духи объединяют Духовную Реальность с материальной реальностью. Если не будет этой взаимосвязи и взаимодействия, то материальный мир деградирует до состояния каменного века. Если разорвётся взаимосвязь и взаимодействие человеческого мира и Духовной Реальности, то духовный мир просто исчезнет сам по себе. Земной человеческий мир питает духовный мир своими энергиями, чувствами, информацией. Разрыв взаимосвязи и взаимодействия духовного с материальным разрушит цельность Единого мира.

Без материальности человеческого мира Духовная Реальность теряет опору и превращается в коллективное бессознательное.
                                                          Чувство вины.
Чувство вины возникает в следствии стремления к идеальному, совершенному состоянию бытия. Разница между тем, что есть и тем, что должно быть порождает чувство неудовлетворённости и чувство вины за то, что не совершил. Чувство вины нормальное, обычное чувство души, которая стремится к лучшему.

Чувство вины должно стать конструктивным и побуждать к действию. Все ощущения и чувства психики могут быть пагубными, но в процессе самоанализа и осознания чувства должны стать созидательными и способствовать разумной деятельности для улучшения качества внутренней и внешней жизни.

Осознание своих внутренних напряжений переводит их в положительные побуждения.
                                                    Кто такой человек?
Противоречие психической человеческой жизни заключено в самой природе человеческого существа. Человек одновременно является существом материальным и существом духовным. Приземлённое животное начало вынуждено соседствовать с духовной составляющей личности. Перевес в ту или иную сторону человеческой природы создаёт дисбаланс, и в итоге возникают невротические состояния.

Принципы, на которых строится личность.

1. свобода воли;

2. уникальность личности;

3. социальная адаптация;

4. религиозное мировоззрение.

Единство материального и духовного даёт возможность освободиться от условностей жизни, раскрыть своё личный потенциал, полноценно и эффективно проявлять себя в социальной среде, познать Духовную Реальность и выработать личное мировоззрение, которое будет регулировать все жизненные процессы.
                                                    Что такое счастье?
Счастье не достояние, а состояние.

В современном миропонимании счастье заключается в материальных благах. Обладая денежными средствами можно себе позволить всё, что угодно и быть счастливым. Но в самих денежных знаках счастья нет. Счастье – это состояние психики. Удовлетворяя свои потребности и желания, создаются условия при которых психика входит в состояние счастья.

Можно добиться психического состояния счастья без удовлетворения потребностей и желаний? Искусственным путём привести психику в состояние счастья?

Есть давно известные способы – психоактивные транквилизаторы, игры и секс. Меньше распространены продукты культуры – литература, музыка, кинематограф. Но и эти способы так же требуют материальных затрат. Ещё один минус известных способов в том, что они не долговечны.

Есть долговременный источник счастья без материальных и физических затрат – это Психофизическая система 'Живострой. Духовная Реальность", о которй будет написано ниже.

                                                             Настроение.
Настроение создаёт ментальную конструкцию, как актёр входит в роль, одевает маску и костюм. Вхождение в определённую роль меняет процесс мышления. Настроение депрессии, невроза, психоза программирует образ мышления. Если распознать во время опасное настроение можно снять маску и костюм, выйти из роли невротика и вернуться в своё обычное основное состояние сознания. Если этого не сделать во время, настроение может захватить сознание и вести мыслительный и деятельный процесс самостоятельно. В Духовной Реальности негативная психическая маска-настроение называется мороком. Когда разум помрачается, способов развеять морок множество – сменить деятельность, умыться, сделать дыхательные или физические упражнения, отвлечься книгой, музыкой, телевидением. Можно изменить мыслительный процесс с помощью направленной медитации.

Психическое пространство Духовной Реальности пластично, изменчиво и настроения в нём могут плавно перетекать из одного в другое во множестве вариантов.
                                              Вера – это мировоззрение.
Отсутствие Веры приводит к негативному мировоззрению. Во всех мировых религиях и традициях заложены морально-нравственные этические законы, которые сформировались благодаря опыту множества поколений. Если нет Бога, то всё дозволено. Моральные нормы общества могут развиться без Веры. Государственные законы уголовного и гражданского права чётко сформулированы в законодательстве и контроль за соблюдением законов является главным гарантом безопасности граждан и общества. Только уголовные и гражданские законы – это не морально-нравственные устои, завещанные предками. Человек может быть чист перед государственными законами, а с точки зрения устоев предков быть не человеком, а животным. Животным не место среди людей. Тем более животные не должны руководить людьми.

Только Вера предков, основанная на родовой памяти может воспитать человека. Вера – это ведание Изначальной Основы. Той природной силы Жизни, которая есть во всём Мироздании и каждом живом существе. Только Природная Вера Жизни может создать человека разумного.

Разум, чувства и воля двигатель мыслительного процесса.

Разум не способен к абсолютному осознанию и абсолютно эффективному действию. Не способен к осознанию в силу факта двойственной природы мышления. Разум склонен к сомнению и ограниченностью двумя сторонами вопроса. Существует ещё множество сторон, синтез дуальности, внутренний, внешний и общий взгляд на вещи, в конце концов есть объёмное мышление. Разумом управляют чувства. Разум должен, обязан справляться со своими непосредственными задачами, но не может это сделать в полной мере из-за эмоциональной составляющей Сознания. Животные инстинкты побеждают и торопят проявиться в волевом движении. Разум вынужден полагаться на интуицию, которая в свою очередь так же зависит от чувств.    

                          Архетипы мифологии в реальной действительности.
Мифология народов складывается из множества психических явлений, которые названы архетипами. Основные архетипы разделены на две группы светлых и тёмных сил. Божественные архетипы Отца Небесного, Родины Матери сырой земли, берегинь перешли в религию. Архетипы тёмных сил – нечисть, упыри, вурдалаки нашли своё преобразование в демонических силах. Мифологические архетипы многообразны и имеют множество уровней. Так женский образ можно трактовать как одно из явлений Богоматери. А неприглядный и пугающий мужской тип увидеть как одно из явлений демона.

Ключ к определению психических проблем находиться в осознании видений бессознательного. Источник определённых видений в общих архетипах. В действительной в Духовной Реальности нет абсолютно тёмного и светлого, нет абсолютного Добра и Зла, всё взаимосвязано и перетекает одно в другое. В Духовной Реальности есть всё, что есть в мире, но не в действующей форме, а в форме иллюзий и видений. Следовательно, мифологические архетипы не больше, чем надуманные образы, которые никогда не существовали в реальной действительности.
                                          Природная Вера-Мировоззрение.
1. Единое Божество – это живая энергия Природы – Жива.

2. Духи – личностные проявления Единого Божества – Природы-Живы.

3. Духовная Реальность коллективное сознательное и бессознательное Духов.

4. Человек – духовно-материальное существо, участник Духовной Реальности.

5. Духовные существа различаются разумностью и неразумностью.

6. В Духовной Реальности существует всё, что существует в Проироде. К Духовной Реальности следует относиться как к стихиям – явлениям Природы.

7. Обращение-молитва Духовной Веры – это единение-созерцание с живой Природой.

8. Всё в мироздании взаимосвязано и взаимозависимо.

9. Подобное притягивает подобное, причина порождает следствие.

10. Истинно только то, что ведет к Жизни.
                                               Решение личных проблем.
Саморазвитие расширяет мировоззрение и увеличивает возможности для самовыражения. Любая проблема ставит перед человеком жизненный вопрос. Решая вопрос, человек автоматически развивается. Свобода выбора состоит в том, в каком направлении идёт развитие. Если проблема решается негативными способами, то сущность приобретает отрицательный опыт. Отрицательный опыт развивает волевые качества, и подвергает деградации умственные способности. Саморазвитие эффективно только при позитивных методах решения вопросов.

В Духовной Реальности основной инструмент разум. Саморазвитие и расширение возможностей в Духовной Реальности возможно только разумным путём и позитивными методами. Спокойствие и осознание главные принципы саморазвития для разумной деятельности в Духовной Реальности.
                       Врожденные материальные и духовные потребности.
Врождённые потребности по своей природе естественны и находятся за пределами морали и нравственности. Потребности не имеют изначального направления к добру или злу. Потребности имеют нейтральный характер. Неудовлетворённые потребности приводят к негативным явлениям. Для разумного существа духовные потребности важны в той же мере, как и материальные. Основной духовной потребностью является информационное взаимодействие. От качества воспринимаемой информации зависит душевное состояние и психическое здоровье. Как некачественная пища отравляет организм, так некачественная информация поражает психику. Психическое и физическое тесно взаимосвязано. Негативная информация губительно воздействует на материальном уровне. Недостаток духовной информации вызывает общее разрушение организма. Лучше ограничить восприятие, чем поглощать негативные образы. Духовная литература необходима здоровому сознанию для полноценной жизни.
                                                    Искусство иллюзии.
Иллюзия – это образ-символ зашифрованного смысла.

Обманчивые иллюзии скрывают действительность Духовной Реальности. Психология скрыла душевные заболевания, спекулятивная философия заменила веру, наука отринула Божественное.

Кинематограф уничтожил воображение, литературный псевдореализм – мифотворчество, слухи средств массовой информации заменили книги, бухгалтерия – гуманитарные науки. Современные симуляции погружают в бессознательное. Иллюзия необходимости техногенного прогресса уничтожает Природу, мода потребления притупляет морально-нравственные стороны личности. Симулякр капитала извратил естественное мировоззрение и миропонимание сущности мироздания и человека.

Современная иллюзия бесспорной научной истины уничтожает стремление к познанию Духовной Реальности. Без духовности человеческая сущность кастрирована и неполноценна. Лишена творческого потенциала и смысла жизни. Материальное мировоззрение возвращает человека в животное состояние. Искусственная тварь – это не искусное творение.

Создание ложных образов может нести в себе двойную цель. Первый смысл создания миража – это обман. Второй смысл противоположен. Чрезмерное количество или бредовое качество иллюзий отвращает и вызывает общее недоверие к подобным явлениям. Не верие ни во что, ещё более опасно, чем ошибочное мнение.

Иллюзия – это образ-символ зашифрованного смысла.

Истинная ценность иллюзии не в создании иррационального, бредового и чуждого образа. Искусство иллюзии увидеть и увеличить в обычном повседневном быте символы природной духовности. В простом найти глубинные смыслы. В существовании ощутить и чувствовать Жизнь.
                                                    Объёмное мышление.
Мироздание – это единая всеобщая система. Мироздание многообразно и многопроявлено. Различные уровни микро и макрокосмоса естественно создают Природу. Различные уровни сознаний создают Духовную реальность. Для обретения действительного миропонимания можно рассматривать каждую грань Мироздания с личной позиции. Можно рассматривать синтез различных мировоззрений отстранённо от личного опыта. Имеет право на существование интуитивное, чувственное мышление.

Объёмное мышление подходит к вопросу как к единому образу, вмещающему в себя все грани, уровни сознания и чувственное восприятие единого образа. Эффективность объёмного мышления зависит от максимально правильного построения образа. Мысленная модель должна строиться на мгновенном восприятии объёмного образа совместным мыслительно-духовно-интуитивным способом. Для того, чтобы не мешала эмоционально-инстинктивная составляющая сознания следует заранее погрузиться в созерцательное состояние.

Процесс объёмного мышления можно разделить на следующие этапы.

1. Постановка вопроса.

2. Расслабление, очищение, созерцание.

3. Восприятие мысленной модели объёмного образа.

Ответ возникает в виде мысленно-чувственного утверждения, не требующего доказательств и проведения логической связи. Ответ возникает как чистое знание.
                                      Двойственность Духовной Реальности.
Дуализм по определению – единство противоположностей. Дуализм Духовной Реальности это дуализм инстинктивного животного и разумного духовного, желания и осознанного действия. Желания без разума и разум без желания не могут существовать. Такое понятие как дуализм в психике должен рассматриваться как расщепление сознания, по научному – шизофрения.

Смысл сознательного – жить и улучшать качество жизни посредством творения.

Смысл бессознательного в удовлетворении эгоистичных природных инстинктов.

Общий смысл в самовыражении.

Дуализм в сознании должен рассматриваться не противоположностями мнений, а единым продуктивным общением-диалогом. Двойственность в природе не возможна. Возникновение двойственности в природе означает разрушение природы.

Двойственность в мироздании, физике и психологии не является единством противоположностей. Двойственность в Духовной Реальности – это две грани единого многогранного Мироздания.
                                                   Сущность Сознания.
Человек – это ум-душа. Сознание – это Дух. Ум человека всегда изменчив в процессе восприятия и передачи мыслеобразов, в процессе осознания действительности и чувственной жизни. Ум динамичен в изменчивых условиях Духовной Реальности. По причине своего колебания ум-душа не может находиться в определённом положении стабильности, счастья или постоянном страдании. Категории добра и зла переходят одна в другую.

Проблемы приходят извне от тёмной стороны Духовной Реальности. Стабильность настроения зависит от внутреннего спокойствия и правильно настроенного восприятия Духовной Реальности.

Восприятие зависит от типа и смысла сущности Сознания Духа.
                                              Вера и разум совместимы.
Религиозные доктрины зачастую подвергаются критике разума. Мифологические эпизоды религий высмеиваются как несостоятельные. На деле – глупым является отрицание веры из-за образности религиозного мышления.

Критика веры не научна. Так как научный метод основан на доказательстве. Если отсутствие Бога не доказано, то с научной точки зрения Бог возможен. Существование Высших сил – это научная аксиома.

Поиски разума без веры не возможны. Всеми учеными в их открытиях руководила интуиция и вера. Вера и разум совместимы и поддерживают друг друга.

Когда разум достигает предела,

Вера выходит за пределы пределов.

Когда вера достигает предела,

Разум убирает пределы.
                                                    Душевное здоровье.
Проблемы душевного здоровья возникают от внешних проявлений Духовной Реальности. От безличной и бессмысленной воли коллективного бессознательного. Причиной может послужить моральное переутомление, нервный стресс, неосознанный выход за пределы материального сознания.

Чтобы избавиться от проблем, необходимо восстановить нормальный образ жизни. Избавиться от ложных иллюзий и смыслов, определить реальные цели в системе действительное – желаемое – возможное. Проще гармонизировать жизнь, чем искать в бессознательном Духовной Реальности причины проблем и бороться с ними.

Состояние Дарна (дар нам) – основное естественное состояние психики. Изменяя свое настроение, можно изменить восприятие действительности. Для достижения естественного состояния следует вспомнить спокойное состояние домашнего уюта. Закрепить в памяти это настроение и восстанавливать его в случае необходимости. По мере практики состояние Дарна должно постоянно сохраняться в любых ситуациях.
                    Решение психологических вопросов в Духовной Реальности.

Решение вопроса может заключаться не в поиске сути проблемы, а в нейтрализации личных препятствий и заблуждений. Суть проблемы может быть глобальных масштабов и разбираться в ней не имеет смысла. Теория и метод имеют внутреннее единство. Это значит, что способ решения вопроса зависит от его сущности. В самом вопросе заключён ответ. Не стоит докапываться до глубинной природы и ворошить внутренние пласты Сознания. Всё лежит на поверхности и объясняется простыми вещами. Что на небе – то на земле. Человек – мера всех вещей. Комплексы, желания и побуждения одни и те же. Духовное имеет такие же мотивы, как у обычного человека и подчиняется общим психическим законам.

В Духовной Реальности есть всё, что есть в Природе.

Различные виды совместно существуют в Природе, следовательно, различные виды могут совместно существовать в Духовной Реальности. Духовная Реальность – психическая реальность. Разумность в Духовной Реальности стоит на первом месте. Разумный диалог может разрешить любую проблему. Если вопросы возникают в личном информационном пространстве, значит их надо решать в своём Сознании, а не искать источник проблемы в окружающем мире.

Все, что происходит, происходит в Сознании.

Гибкость мышления и творческий подход необходим для преодоления барьеров. Пластичным должно быть мышление, а не структура моральных установок.

Поиск новых путей зависит от чёткого определения конкретной преграды. Если проблему не возможно определить, необходимо действовать интуитивно. Не спеша пробовать различные методы и одновременно исследовать вопрос. Положительные результаты в делах и самочувствии определяют правильность выбранного метода.

Следует помнить одно:

Гибким должен быть ум, а не душа.
                                           Объективные обстоятельства.
Объективные обстоятельства – это проявления божественного. Жизнь складывается из множества факторов и принято считать, что события происходят случайно. Осознание Духовной Реальности даёт понимание, что в мире случайного нет ничего. Мысль порождает действие, причина переходит в следствие. Мысли приходят от сознательных и бессознательных проявлений Духовной Реальности.

Св. Иоанн Кронштадтский: 'В обыкновенном нашем положении все светлые мысли от Ангела Хранителя и от Духа Божия; тогда как, напротив, нечистые, темные мысли – от нашего поврежденного существа и от Сатаны'.

Н. А. Бердяев: 'Всё от Духа приходит, и через дух происходит'.

Следовательно, объективные обстоятельства – это проявления божественного. Жизнь складывается из множества факторов. И факторы – есть мозайка из множественных проявлений сознательного и бессознательного Духовной Реальности.
                             Природная Вера – вера свободная от иллюзий.
Только разумом, свободным от иллюзий можно познать действительную реальность божественной Природы. Всё, что есть в Природе, есть в Духовной Реальности. Природная Вера естественна и свободна от иллюзий, как сама Природа.

Каждый способен осознать Духовную Реальность на своём личном опыте, наблюдая за своими мыслями. Каждый способен понять законы и проявления духовного мира, проводя параллели с животными и стихийными явлениями Природы.

Божественное стало божественным по причине многовековой скрытности, напускной таинственности, излишней мифологичности, и специально развитой технологии построения иллюзий. Научное мировоззрение разрушило духовное восприятие мира. Все эти факторы создают различные препятствия к пониманию Духовной Реальности. Мифотворчество религий въелось в глубинные слои сознания даже внешне атеистически настроенных людей. Только вера в божественное создаёт и поддерживает морально-нравственные установки. Духовная Реальность не готова к своему раскрытию по причине преобладания животных инстинктов бессознательного над разумным сознательным духовных сущностей. Природная основа Духовной Реальности ещё очень далека от божественного Абсолюта.

Ответы на духовные вопросы можно получить при наблюдении за Природой. Природная вера охватывает всевозможные физические и психические сферы бытия. Проводя единство между явлениями Природы и обыденной жизнью можно получить верные решения и указания на правильные пути.

Состояние гармонии, спокойствия и понимания индивидуально приходит при созерцании Природы.

Живи по Правде в ладу с Природой.
                                    Духовное деяние в Духовной Реальности.
Для получения чистого опыта, необходимо создать чистое восприятие. Загруженный знаниями разум, познаёт системой мышления, ограниченной своими знаниями. Чистый разум не имеет ограничений. Чистый разум узнаёт в полной мере. Но чистый разум не сможет определить новый опыт логической установкой. Чистый разум должен запомнить полученный опыт на чувственно-энергетическом уровне сознания.

Психологическое состояние настраивает на определённые духовные уровни. Прежде чем творить духовное деяние, необходимо привести своё внутреннее и внешнее состояние в соответствующий вид.

Двойственность сознания происходит от разделения чувственных и мысленных побуждений. Цельность достигается единением чувств и ума. Духовное деяние основывается более на действии чувств, чем ума. Ум в таком случае движет душевными силами.

Мудрость не скрыта в древних текстах и книгах популярных эзотериков. Знания человек открывает на личном опыте, наблюдая за своими чувствами и мыслями, изучая Природу и познавая Духовную Реальность. В литературе могут быть описаны другие взгляды, которые выражены чужими мыслями и чуждыми образами. Литература полезна для сравнительных процессов других взглядов со своим миропониманием. Для обретения знания степень развития не имеет определяющего значения. Основа Духовной Реальности – это энергии Природы, которые выражены в чувствах и эмоциях. Для познания необходимо умственное молчание, спокойствие и наблюдение. Природа не терпит шума, суеты и волнения. Духовная Реальность это мыслительное человеческого и чувственно-энергетическое Природы. Для духовного деяния необходимо мысленно настроенное энергетическое восприятие.

Результат духовного деяния выражается в интуитивном самочувствии.
                                          Толкование снов, видений, иллюзий.
В образах видений нет никаких скрытых смыслов. В снах, иллюзиях, откровениях нет зашифрованных истин. Истины чисты и понятны. Иллюзии создаются для понимания другого разума. Кто-то увидит в обычном пятне облако, а кто-то кучу фекалий. В одних и тех же словах разные уровни сознания понимают разные смыслы. Иллюзии, сны, видения – это обман или психологический тест. Не стоит искать смыслы там, где их нет.

Правда лежит на поверхности, смыслы просты. Необходимо избавиться от близорукости. Снять пелену морока с взгляда разума. Очистить сознание.

Истина, Правда и смыслы чисты, просты и легко понятны. Устами младенца глаголит истина. Чистое сознание видит действительную реальность.
                                                     Самообразование.
Самообразование значит образование самого себя. Проявление себя и созидание себя противоположны по своей сути. Проявление себя – это борьба, которая ослабляет, но даёт внешний опыт. Созидание пассивно и усиливает своё Я. При созидании происходит внутреннее познание себя и внешнее осознание причастности к единой природе бытия. Созерцательный опыт даёт глубинное знание Основы всего сущего.

В процессе практики созерцания Сознание расщепляется на составляющие ума, души и духа. Личность растворяется. Приходит понимание существования самого по себе, не зависимо от тела. Материальные потребности и общественные ограничения теряют ценность. Происходит очищение ума от иллюзий. Общепринятые цели теряют свой смысл. Устанавливается чистое сознание бытия. В такие моменты можно почувствовать Жизнь как Сущность. Это Сущность Природы-Живы. В сущности Природы-Живы существуешь ты. Таков процесс созидания себя, процесс осознания Основы.
                                                                 Магия.
Магия – это умение жить осознанно. Остальное – только фокусы.

Всё от Духа приходит. Подобное притягивает подобное. Если зол, приходит зло. Если занимаешься не читсым делом, приходит нечисть. Если спокоен приходят разумные мысли.

Регулируя эмоциональное состояние можно настраивать себя на определенный вид энергии и выходить на необходимый уровень сознания.

Чистота сознания даёт реальный взгляд на действительность. При сильных эмоциях омрачается рассудок. Спокойствие – главный фактор разумной жизнедеятельности.

Магия заключается в умении жить в ладу с окружающим миром.
                                                 Судьба и предназначение.
Разумная сущность своим талантом призвана быть соучастником Духов в творении и созидании мироустройства.

Понять своё предназначение можно на чувственном уровне, рассмотрев свои наиболее развитые способности, которые соответствуют желаниям и потребностям. Предназначение и судьба не означает слепо подчиняться обстоятельствам. Всегда есть право и возможность выбора, развитие и проявление своих способностей в различных сферах и качественных уровнях.

Разумная сущность должна жить своей судьбой. Понимать её в разных планах бытия, не проклинать и не бояться. Тогда судьба будет течь в Природном русле, и жизнь обретёт смысл.
                                              Человек – мера всех вещей.
Мир идей часто оперирует смыслами, которые далеки от реалий материального мира. Бесплотная идея переходит в другую идею и заканчивается идеей, которая не имеет смыслового значения, не имеет результата. Весь процесс состоит в том, чтобы переливать из пустого в порожнее.

Наполняет смыслом идея, материализованная не в мире идей, а в человеческом социуме. Человек сущность духовно-материальная и гармонично сочетает в себе идею, её физическое воплощение и смысл. Психическая сущность человека так же определяет качество идеи, возможности её реализации и достижение цели. Целевое назначение идеи показывает значимость идеи.

Человек – мера всех вещей. То, что не реализуется в материальном плане – не имеет ценности.
                                                   Всеобъемлющая жизнь.
В жизни как изначальной основе заключено всё, что есть в материальной и духовной Природе. Разделение создаёт границы и пограничные противоречия. Наука противопоставляется религии, материя – духу. Разделение тела и разума приводит к психическим проблемам. Различные направления в науке не позволяют определить единую картину мира. Религии и философии Востока и Запада мешают друг другу прийти к Единому Абсолюту.

Соединение объединённой науки, объединённой религии и философии, единого социокультурного пласта знаний должно создать цельное миропонимание и мировоззрение. Цельное знание-ведание заключено в самой Жизни и Природе.

Для объёмного мировоззрения необходимо соединение магии, мифологии, религии и философии, психологии, социологии и различных областей науки через понимание и параллели с природными явлениями, через осознание мироустройства в едином плане бытия живой Природы.
                                              Природное Мировоззрение.

Природа в психологии Естественного мировоззрения равнозначно сопоставляется с уровнями физиологии и сознания. Например: Земля – материальный уровень сознания; воздушное пространство соответствует ментально-умственным уровням разума; Небо – духовный уровень; Космос соотноситься с божественным сознанием.

В Природной Вере зло – это отпадение от естественной жизни. Зло явление не природное, а социальное. Агрессия в Природе обусловлена естественными обстоятельствами, которые возможны при неразумном поведении, при ошибках, потере осмотрительности, заносчивости, при омрачении сознания. Осознанная жизнь в Природе ведёт к благополучию. Неразумная жизнь приводит к ошибкам и проблемам.

В Природе нет ни зла, ни добра, ни морали, ни нравственности. В природе есть только обстоятельства, воля и разум. В Духовной Реальности нет зла и добра, нет морали и нравственности. В Духовной Реальности есть только разумное, сознательное или неразумное, омрачённое.

Когда осознаётся Духовная реальность, сами собой отпадают религиозные предрассудки и необходимость религии как таковой. Создаётся сугубо личное понимание Духовной Реальности. Отношения с Духовным миром строятся на протяжении всей жизни, проходя различные этапы, моменты успеха и неудач.

При взаимодействии с Духовной Реальностью необходима какая либо теоретическая база для регулирования совместных общих представлений. При поиске теоретической основы выбор ограничивается постулатами мировых религий или языческими представлениями. Ведающие Духовную Реальность склонны к язычеству без его чётких догматических законов. Но для многих принятие язычества кажется деградацией сознания в каменный век. Мало кто обратит внимание на то, что мировым религиям около 2 тысяч лет, и для современного разума то историческое время по своему ограничению сознания не далеко ушло от каменного века. Кроме того, мировые религии берут свою основу в совершенно чуждой социокультурной среде и не соответствуют сегодняшним представлениям.

Приемлемым мировоззрением Духовной Реальности является естественное природное мировоззрение, то есть Природная Вера. Миропонимание естественного природного процесса жизни, в котором духи и люди совместно существуют в едином социуме логично для сознания при рассмотрении вопросов с позиций Природной Веры.

Духовная Реальность – это продукт эволюции от животного материального начала к энергоинформационной сфере бытия. Животное начало в Духовной Реальности так же сильно и проявлено в полной мере, как и в человеческих существах. Факторы, выраженные в Природе, находят своё воплощение в психическом плане. Многопроявленность духовного мира предполагает разумные интуитивные духовные явления и животные инстинктивные неразумные явления. Духовное созерцательно благоразумно – животное духовное инстинктивно активно.

Прежде чем искать смысл, необходимо понять существующие смыслы. В природе Духовной Реальности есть всё, что можно вообразить. Спокойное созерцание естественной Природы открывает заложенные изначально идеи. Базовые смыслы познаются в умиротворённом созерцании.
                                       Самоанализ – осознание и творение.
Настоящее меняется при осознании прошлого. После реального взгляда на действительность иллюзии уходят сами собой, очищается психологическая структура. Самоанализ регулирует сознание. Правдивый подход при пересмотре прошлого изменяет настоящее и прогнозирует будущее. Такой процесс возможен только в мыслительно-духовном плане.

Материальную жизнь строят материальные действия. Человек духовно-материальная сущность. Духовное и материальное начало должны гармонировать и создавать целостность в теле, разуме, душе и Духе. Раздробленное Сознание не способно к продуктивной деятельности. Естественное объединение всех аспектов сущности создаёт цельное Сознание. Основной шаг для создания гармонии, выработке плана психофизической деятельности и постановке целей – это пересмотр и корректировка прошлого.
                                 Сущность – это то, что делает сущность.
Вещи познаются в своих образах и проявлениях. Сущность определяется своими действиями. Причина порождает следствие и отображает суть сущности. Отношение к сущности равнозначно её делам. Мысли и чувства являются энергоинформационным действием. Во взаимосвязанной Духовной Реальности мыслительная деятельность отображает сущность и соответственные к ней отношения, приходящие от Духовной Реальности.

Осознание внешнего преображает внутреннее. Разум – основной инструмент в действительном мире. Развитие Сознания – основной способ улучшения качества жизни. Познание духовного мира создаёт условия для благополучия и большей самореализации в мироздании.

Иллюзии заводят разум в заблуждение. Спокойствие и Осознание избавляет от иллюзий. Сущность – это то, что она делает. Причина порождает следствие. В Духовной Реальности скрытое становится явным. Всё от Духа приходит, и через дух происходит.
                                               Нравственный закон Прави.
Общечеловеческие ценности являются моральной основой общества. Ни государственные, ни религиозные институты не способны сохранять и развивать социум. Уголовное и гражданское законодательство ограничивает материально, но не влияет на психическую сферу. Наука порождает только анализ без какого-либо внутреннего наполнения. Религии отстаивают свои интересы и в тайне строят планы о мировом господстве с государством в роли слуги-надсмоторщика и собирателя дани.

Нравственные законы вырабатывались на протяжении всей истории человечества. Религиозные деятели ничего не изобрели, а присвоили и приспособили естественные устои к своим национальным языческим мировоззрениям, которые они провозгласили единственно истинной верой.
Нравственные законы утверждены на понятии Правды. Справедливость – основа глубинного понимания Духа. Чувство справедливости и Правды исконно для каждой живой Души. А государственные и религиозные законы необходимы только тем особям, для которых не свойственно духовное миропонимание.

Духовному мировоззрению достаточно Природы и Жизни, чтобы ведать Нравственный закон Прави.
                                                     Природная Вера-Веда.
Природная Вера-Веда основана на понимании первоосновы материи. В Природном мировоззрении развитие физического и биологического мира организовало мир энергоинформационный и духовный. То есть материя первична, а дух вторичен. Землю и людей создали не Боги, а космические и земные энергии. Основной энергией Земли является энергия Жизни-Живы, которая состоит из первобытного Космоса-Чернобога-Мары и Изначального Света-Белобога-Живы. Белобог – это энергия Большого Взрыва, из которого появилась Вселенная. При единении энергий космоса и земли образуеться энергия Живы – основная энергии планеты.

Благодаря энергии Живы, в процессе естественной эволюции, появились растения, микроорганизмы, животные и люди. Энергия Жива наполняет всё Земное и Небесное пространство и находится в каждом живом существе. Без энергии Живы не возможна Жизнь. Космическая и Солнечная энергии Чернобога и Белобога сами по себе губительны для всего живого. Озоновый слой энергии Живы защищает планету от разрушительных энергий Чернобога-Космоса и Белобога-звёзд и Солнца. Электромагнитное поле Матери-Земли создаёт сбалансированные условия для существования планеты в мёртвом космическом пространстве.

Природные Боги – это энергии Космоса и Земли.

Основная энергия планеты – Жива-Жизнь.

Духовная Реальность имеет первоосновой человеческое общество.

Эволюция происходит естественным природным путём.

Материя первична перед духом.

Человек – мера всех вещей.
                                                            Дух и человек.
Не следует придавать значения приметам, обрядам, значению цифр, гороскопам, амулетам и знакам зодиака. Психологическая направленность должна быть сосредоточена только на сознании и энергофизическом теле. Предрассудки только мешают, создавая демонические фантомы, которых в принципе нет.

Все религии ведут к одному: любви к окружающим и почтении к Богу. Многие учителя говорят о необходимости любви ко всему живому. Необходимость подразумевает принуждение, что уже является негативным фактором. Слово 'Любовь' можно разложить на составляющие Лю – Бо – Вь – Людие Боги Веди. То есть Любовь – это знание Духов, взаимосвязь с духовным миром. Почему я говорю о Духах, а не о Боге? Потому, что Боги настолько многообразны, что человеческому разуму не понять их. Боги для духов, а духи для людей.

Познав Духа в себе, понимаешь, что ты его часть и Дух неотъемлемая часть тебя. При этом осознании отпадает излишняя религиозность и страх перед Высшими силами. При осознании, что Дух с вами каждое мгновение с первого момента жизни и до смерти физического тела, отступают иллюзии и страхи. Жизнь в Духе будет продолжаться и за порогом смерти. Страх перед смертью не имеет смысла, делая человека свободней и счастливей.

Дух не довлеет над человеком, не управляет им. Желания и намерения Духа и человека одинаковы. Познав Духовную реальность, человек начинает жить ярче и полнее, осознанней и счастливей.
                                                         Проявления Духов.
Болезни и грехи в славянской традиции называют Уроки и Призоры, и они являются энергоинформационными проявлениями Духов. Любую болезнь надо лечить, но лечение происходит за счет борьбы организма и сознания, а лекарства только вспомогательное средство. Когда человек заболевает, он сгоряча спрашивает у самого себя: 'За что мне такие грехи?' Призоры – это болезни духовного плана. Болезнью надо переболеть – это расплата. Духовное очищение, молитва могут помочь при негативном воздействии. Но основную работу должен проделать сам человек. Осознание причин возникновения болезней и грехов, уроков и призор основной шаг к их устранению. Избавление приходит, когда человек осознал причины и морально вырос над проблемой.

Любовь во всех ее проявлениях – это тоже одно из многочисленных проявлений Духов. Говорят: 'Их соединил Господь Бог'. Это любовь между мужчиной и женщиной. Любовь к миру, природе, родительская любовь, дружеская, любовь к какому-либо занятию или делу – все это проявления Духов. О страстях, негативных проявлениях любви, думаю, говорить никому не надо. Люди всегда усваивают плохое основательней, чем хорошее.

Бес попутал, делал в бес-сознательном состоянии. Был не в себе. Ярость, злость, агрессия, страсти и зависимости – это воздействия духов, которые приводят к преступлениям. Преступить за-Кон. За Коло. За Круг Рода. Стать Юродивым. В юриспруденции и психиатрии явление временного умопомрачения называется состоянием аффекта. При рассмотрении уголовных дел считается смягчающим обстоятельством.

Психические болезни и одержимость, бесноватость в Духовной реальности суть одни и те же проявления духов. Если Бог хочет наказать человека, он лишает его разума. Причины наказания могут быть разными, часто несоразмерными, но действие одинаково. Психические расстройства или одержимость-бесноватость одно и то же. Они ведут человека к медленной и мучительной смерти. Часто через самоубийство.

Не дай Бог, не допусти Господь, невольно произносят люди. Они даже не понимают, насколько правы. Есть такое мнение, что все происходит по воле Бога, и темные силы не могут вредить людям, если не позволит Бог. В любом случае, людям надо надеяться только на себя. Осознание Духовной реальности, видение Мироздания таким, каково оно есть без прикрас и глупых надежд – только это может помочь на жизненном Пути.

На Духа надейся, а сам не плошай.
                                                     Славянское язычество.
С нового тысячелетия в мире заметно растет интерес к языческим корням. Ортодоксальные религии перестают удовлетворять духовные потребности людей. Институты церкви не вызывают доверия, в Европе религиозные здания переделывают в рынки, гостинницы и кабаки. Это явление можно объяснить переходом человеческого мировоззрения в область механистической науки и прагматичных торгово-рыночных отношений.

Основная причина разочарования в религии – это повышение уровня образования людей. Еще сто пятьдесят-сто лет назад подавляющее большинство населения попросту не умели читать. Вера понималась со слов проповедников, а не из религиозных источников. Ознакомившись со Священными Книгами, люди во многом не согласны с древними представлениями о мире, общественными понятиями и предписаниями пророков. Это вполне понятно – все течет, все меняется, а прошли тысячелетия.

Как это ни странно, но именно вера доисторических предков оказалась ближе современным потомкам. Неоязычество стремительно развивается на всей Земле. Зов родовых предков, генетическая память пробуждает интерес к истории народа, к его исконной вере.

Основное отличие мировых религий от язычества различных народов в том, что веру несли пророки – единичные люди, получившие знание свыше. Один человек не может охватить многогранность Мироздания и его Законы. Язычество складывалось многими людьми на протяжении десятков тысячелетий, отражая весь внутренний мир сорзнания народов. От полудиких людей, сидящих у костра, до современников развивалось народное мировоззрение.
Неоязычество часто грешит излишним мифологизмом с одной стороны и надуманностью фактов с другой. Не красит неоязычество и чрезмерный национализм. Славянское неоязычество страдает от насильного привнесения в нашу древнюю культуру ведических понятий Индии и скандинаво-германского этноса, а так же эзотерическими учениями. Да, у нас всех первопредки Арийцы. Но пути арийских племен разошлись десятки тысяч лет назад. И где находилась первородина арийцев пока не известно. Следы арийских племен находят и в Западной и в Восточной Европе. На Ближнем и Дальнем Востоке, в Индии и даже в Китае. Прародина странствующих арийцев не определена. Сознание германских народов так же далеко от славян, как далёк сам язык и, соответственно, мыслеобразование. Эзотерическое знание – закрытое знание, которое не может быть понятным простому разуму.
Говорят, что у славян нет письменных источников, определяющих мировоззрение. Источники есть. Они у всех перед глазами. Это Азбука. Предок Азбуки – Древнеславянская Буквица, которой пользовались еще в начале 20-го века. Каждая буквица имеет свое позитивное (светлое) и негативное (теневое) значение. Каждая буквица обладает определенным мыслеобразом. Буквицы соотносятся с числами. Каждая буквица соответствует древним рунам.

В Древнеславянской Буквице зашифрованы Славянские Веды. Стоит только приглядеться и открываются удивительные знания наших предков. Славянские Веды так же проявляются в былинах и народных сказках. В повериях и обрядах, которые живы до сих пор. Христианизация Руси творилась огнем и мечом. Древние знания приходилось прятать. Волхвы и ведуны зашифровали Веды в Древнеславянской Буквице.
Поймут глубинные образы Буквицы только славяне. Здесь нет национализма. Просто язычество это вера предков. Для одного народа она одна, для другого иная. Стать язычником не возможно – им надо родиться. Славянский язычник рожден под покровительством Духов своего Рода, он сын родных Богов.

Язычество считают устаревшим мировоззрением варварских народов. И совершенно необоснованно. За мифологизмом Вед скрыты знания, которые стали доступны только в 19-20 веке.

Сначала был Мрак-Чернобог – Космическое пространство.

Потом стал Свет-Белобог – Большой взрыв в безжизненном Космосе.

Мара и Жива – женские проявления Богов.

Все взаимосвязано и едино

Перетекает друг в друга. – Три закона механики Ньютона и единая теория поля Эйнштейна.

Природа – мать наша. – Продукт материальной эволюции.

Духи наши – Предки наши. – Эволюционная теория Чарльза Дарвина.

Истинно только то, что ведет к жизни.
                                                Духовная деятельность.
Духовная деятельность – это упорядочивание жизненного пространства. Приведение мироздания к единому гармоничному целому.

Духовный мир чист и прозрачен. Всё, что нарушает гармонию сознания – это бессознательное Духовного мира. Дух созидает, бессознательное не способно творить и поэтому усилия направляет на разрушение.

Мифологическое мировоззрение приводит к бесполезным и опасным иллюзиям. Физический взгляд духовных сущностей на материальный мир создаёт деспотию духа. Уничижение всего человеческого и 'приземлённого'.

Человек – мера всех вещей, как высшее материальное существо. Выход за пределы общечеловеческой морали и нравственности приводит к духовному кризису. Духовные проблемы общества разрушают мироздание революциями, войнами, психическими отклонениями и деградацией общества.

Истинная духовность объединяет в одно целое духовное, душевное и человеческое. В духовности основой мировоззрения являются общечеловеческие ценности.

Дух упорядочивает окружающее жизненное пространство.

Смысл жизни в творении.

В физическом развитии устанавливается сила, в научном развитии – знания. Тренировка ума это становление, база для совершенствования. Развитие сознания заключается в творческом процессе.

Жизнь для себя это паразитический образ существования. Жизнь для других ограничивает личный потенциал. Духовная жизнь отрицает всё материальное. Материальное существование неполноценно.

Смысл жизни заключается в совместном творении всех сторон личности. Дух, душа, разум и тело в едином Сознании гармоничной сущности проявляют себя в деятельности. Самовыражение может происходить в различных сферах от искусства до бытовых дел, от социальной работы до воспитания своего ребёнка.

Если дело разрушительно, то оно не оставляет после себя ничего. Поэтому разрушение бессмысленно. Творения, которые реализуются в материальном мире, долговечны и несут в себе потенциал создания новых творений.

Творческое созидание обладает смыслом в своём продолжении и ощутимых результатах. Действительное – действует. Остальное – пустое.

Жизнь – или процесс творения, или бесконечные вопросы.
                                                  Становление личности.
Разумное существо всегда стремится к созданию своего личного 'Я'. Познание мира, становление в социуме, развитие физических и умственных способностей происходит постоянно, не зависимо от того осознанно происходит процесс или автоматически.

Каждый человек обязан знать, в каком мире он живёт. Осознание Духовной Реальности необходимо для становления личности. Современное образование ориентировано на материальную сторону бытия. Психические и умственные явления изучаются очень узким кругом людей. Духовное развитие вообще единично.

Для полноценного развития человека, как духовно-материального существа, познание Духовной Реальности обязательно. В ином случае человек остаётся или на животном уровне развития, или становится слепой марионеткой в Едином материально-духовном мире.
                                    Духовное развитие доступно для всех.
Одинаковая основа энергетических тел, а так же идентичность строения мозга у различных людей уравнивает их в Духовной Реальности. Это значит, что у любого разумного существа есть возможность осознания природы Духовной Реальности. Осознание приходит на интуитивном уровне без участия разума и не зависит от уровня развития Сознания. Разум – инструмент для деятельности, а способность к пониманию заложена в энергетической природе человека.

Всем сняться цветные сны, все слышат музыку в уме, у всех людей бывают предчувствия и озарения. Эти явления происходят от Духов. И это значит, что каждый человек способен познавать Духовную Реальность в той мере, в какой её откроют Духи.

Знание Духовной Реальности.

Человек должен знать, в каком мире он живёт. Духовная реальность не скрыта, но и не показывает себя. Обнаруживает, познаёт Духовную Реальность тот, кто способен принять откровение Духа. Чем больше знания, тем шире горизонты сознания. Когда спадают ограничивающие рамки, уходят общепринятые стереотипы, и разум становится свободным. Свобода поощряет действие и самовыражение.

В психологии Духовной Реальности нет ничего сверхъестественного и выходящего за пределы человеческого сознания. Духовная Реальность основана на физических законах, тождественна обычной системе сознательного и бессознательного, в Духовная Реальность так же над разумом преобладают животные инстинкты, желания и потребности.

Высшее в Духовной Реальности обусловлено физическими особенностями и соединением множества разумов-душ в единые сознания Духов. Духовные сущности – это прежде всего разум. Духовные существа в свою очередь руководствуются эмоционально-природными мотивами. Томление души происходит от недостатка ума. Импульсивные действия, иррациональные проявления происходят от преобладания эмоций над разумом. Двойственность сознания обусловлена противоречием чувственного животного начала и приобретённого в развитии рационального благоразумия.

Каждое разумное существо способно к осознанию Духовной Реальности при условии устранения общепринятых стереотипов.
                                                            Духи и люди.
Отношения духовного и человеческого объёмны – существует взаимосвязь и взаимодействие на разных уровнях сознания и энергии. Когда Дух проявляет себя в человеке с разумными материальными целями, в мире происходят откровения, гениальные открытия, появляются идеологии, произведения искусства и технические новшества. Если Духовная Реальность проявляет себя на эмоциональном, энергетическом плане случаются индивидуальные и социальные кризисы. В быту люди и духи живут в единстве и согласии. Взаимозависимость людей и духов устанавливает одинаковые желания, потребности, стремления и способы их воплощения.

Отношения человеческого и духовного многообразны и многопроявлены, как сама Жизнь. Единая точка зрения на вопрос материально – духовных отношений не возможна. К этой системе надо подходить объёмно и многосторонне.
                                                            Созерцание.
Всё, что есть в Природе, есть во внутреннем и внешнем мире. Жизненная энергия, духовная составляющая, энергоинформационное поле существует и действует в каждом Сознании. Для того чтобы развиваться, не надо искать что-либо на стороне. Всё есть изначально. Необходимо только развить в себе способность видеть и осознавать. Очистить сознание и увидеть в себе Духа.

Созерцание должно быть направлено в глубину ума. Образы энергий, богов, духовных сущностей концентрируются в уме. Духовные образы присутствуют в Природе, в местах силы, в религиозных учереждениях и сообществах. Но духовные образы, которые находятся в мироздании настроены в своих энергетических диапазонах. Личный духовный Путь познаётся в своём сознании методом глубинного созерцания.

– 'Природа есть внутри и снаружи – я есть часть Природы. Дух есть внутри и снаружи – я есть часть Духа'.

Символизм созерцательных практик позволяет регулировать состояния сознания посредством образов. В Духовной Реальности нет Высших сущностей, Богов и Абсолюта, нет демонических сил и прочей нечисти. В Духовной Реальности есть сознательное и бессознательное. Есть идеи, фантазии, иллюзии и образы.

При направленном целевом созерцании, специально созданные образы нужны для приведения ума в определённые состояния. Осознанная работа с образами выполняет функции действующих сил для преобразования внутреннего и внешнего энергоинформационного содержания. В Духовной Реальности все понятия условны и символичны. Смыслы являются инструментами для духовной деятельности.
                                    Двойственность Духовной Реальности.
Духовная Реальность не имеет формы. Поэтому у духов нет стабильности. Дух, как ветер – гуляет так, как направлен циклон. Духовная Реальность безлична и безразлична. Если дух живёт в Духовной Реальности, он теряет личность. Если дух живёт в материальной действительности, он обретает личность. Человек в толпе, сливается с толпой. Человек наедине становится собой.

Двойственность субъективного ума не возможна. Ум один, и мысль одна. Возможно разногласие ума и чувств.

Двойственность ума происходит от тёмной стороны Духовной Реальности. Тёмная сторона Духовной Реальности – это омрачённое животным бессознательным проявление Духовного мира. Коллективное бессознательное не разумно, не имеет материи и основания. То, что не является личностью, не имеет мотивации. Действия бессознательного инстинктивны и стихийны. Поэтому нет оснований ждать от Духовной Реальности логики, истины, жалости или помощи. Если нет взаимосвязи, не может быть взаимодействия. Помощь возможна только от определённых субъективных духов.

Отрицательные энергии мыслей и чувств можно преодолеть спокойным осознанием происхождения мыслей и эмоций. В расслабленном уме и теле энергии не концентрируются и не создают разрушительного воздействия. Спокойный ум способен правильно оценить ситуацию и действовать в надёжном направлении.

Мысль приходит, мысль уходит.

Чувство приходит и уходит.

Всё меняется и проходит.

Направление действия подсказывает личный дух на интуитивном уровне. Надо твердо знать одно: – Духовная помощь – это не избавление, а поддержка для собственных действий.
                                       Время существования и время Жизни.
Существование – это повторное переживание прошлого и пустые надежды ожидания будущего. Настоящее омрачается мыслительной суетой, механическими действиями и проходит незаметно. Привычный ритм не оставляет времени для развития и необходимого осмысления действительности.

Врождённые свойства от животной природы. Духовные качества приобретаются в развитии ума. При осознании бытия, личность освобождается от предрассудков и способна увидеть реальную действительность, которая не значит ничего, кроме самой Жизни. Обыденные ценности теряют смысл. Время становится значимым в данном моменте. Жизнь видится Здесь и Сейчас, чувствуется физически, как живое Нечто. Пустые дела отходят на другие планы. Определяются истинные цели для самовыражения. Естественная самореализация переводит существование в определённый Путь.

Живёшь только тогда, когда видишь Жизнь.
                                   Человек не заслуживает наказания за грехи.
Все разумные существа – духовные существа. Как Духи живут в материальном и энергоинформационном мире, так и человек живет в материальном и духовном мире мыслей, образов, снов и иллюзий. После смерти физического тела, психическая составляющая человека соединяется с Духом.

Ад и Рай – это только энергоинформационные пространства, созданные сознанием Духов. Ад и Рай находятся в сознании Духов. Погружения в сферы Ада или Рая временны. Всё зависит от желания Духов.

Влияние Духов на менее опытных разумных существ огромно. Может так случится, что разумная сущность нужна старшим Духам в определённых информационных измерениях. Посредством младших духов старшие творят свои дела в мирах людей, бесов и ангелов. И это значит, что человек не заслуживает наказания Ада или вознесения Неба. Всё от Духов приходит, и через Духов происходит. Человек не может в полной мере отвечать за свои действия в психологической, мыслительной деятельности. Человек несёт ответственность только за продуманные, запланированные действия в материальном мире.
             Религиозность происходит от страха перед карой Высших сил.
Духовная Реальность для обычных людей двойственна. Дуальность светлых и тёмных проявлений подразумевает выбор человека между двумя противоположными силами. Но в реальности человеком руководят объективные обстоятельства взаимодействия двух сил. Тем меньше проявляется воля человека, чем меньше он знает о Духовной Реальности. Для большинства людей Духовная Реальность скрыта. Люди считают проявления светлых и тёмных сил своими личными мыслями. То есть человек является слепым орудием в руках Высших сил.

Открытие для людей знания о Духовной Реальности делает людей более осознанными и защищенными не только энергоинформационно, но и физически. Люди, которые осознают Духовную Реальность, более многомерно обдумывают свои поступки и их возможные причинно-следственные связи. Знание даёт действительный выбор между тёмным и светлым. Но понятия тёмного и светлого условны. Духовная Реальность многомерна и многообразна. Светлое переходит в тёмное и обратно. Всё взаимосвязано и взаимозависимо.

Религия основана на вере, а не на знании. И чаще всего религиозность – это только дань ритуалу. Религиозным быть общепринято. Есть другая сторона религиозности. Это страх перед неизвестным. Страх перед Богом – это главное утверждение всех религий. Человек должен быть добродетельным, иначе его накажет Бог. Зачем такая вера в Высшие приоритеты, если она основана на страхе?

Познание Духовной Реальности отрицает страх перед ней. Тот, кто стремится к познанию, не руководствуется страхом, а руководствуется стремлением к Истине. Истинно только то, что ведёт к Жизни.
                                  Единство природы Духовной Реальности.
Разграничение определяет границы, которые становятся пограничной зоной внутреннего и внешнего, своего и чужого, конфликтными противоположностями. Всё относительно. Природа едина и многообразна. Расширение сознания освобождает от надуманных границ. Жизненная энергия одинакова во всём живом. И каждое существо есть составляющая Единого Мироздания.

Всё относительно своего мировосприятия.

Всё в мире есть единая энергия Жизни в разных проявлениях. Противоположность – это иллюзии в многообразной Единой Реальности. Просветление не в Свете, а за пределами иллюзий. Морок иллюзий ограничивает Сознание. Нет ничего, кроме Единой Энергии Жизни. Крайние формы не жизнеспособны. Нет абсолютного Добра и нет абсолютного Зла. Абсолютное проявляется не в Сверхреальности, абсолютное проявляется в умеренности и гармонии.

Мировоззрение – это система идей, которые поддерживают друг друга. Основой Природного мировоззрения является осознание Единой Энергии Жизни. Как в живой Природе есть чёрное и белое, смерть и жизнь, так и во всех проявлениях Духовной Реальности есть энергии чёрного и белого, смерти и жизни. Но Природа и Духовная Реальность одна и неделима. Объединяет всё в Природе и Духовной Реальности энергия Жизни, единая для всех живых существ.
                                              Вера и разум совместимы.
Религиозные доктрины зачастую подвергаются критике разума. Мифологические эпизоды религий высмеиваются как несостоятельные. На деле – глупым является отрицание веры из-за образности религиозного мышления. Духовные явления и проявления следует описывать и понимать образно.
Критика веры не научна. Так как научный метод основан на доказательстве. Если отсутствие Бога не доказано, то с научной точки зрения Бог возможен. Существование Высших сил – это научная аксиома.

Поиски разума без веры не возможны. Всеми учеными в их открытиях руководила интуиция и вера. Вера и разум совместимы и поддерживают друг друга.

Когда разум достигает предела,

Вера выходит за пределы пределов.

Когда вера достигает предела,

Разум убирает пределы.
                                                    Духовная Реальность.
Духовная Реальность непознаваема. Кто говорит, что знает Духовную Реальность, тот ничего не знает. Знает Духовную Реальность тот, кто понимает многообразность и многопроявленость духовного мира.

Духовная Реальность всеобъемлющая. Всё, что есть в Природе, есть в Духовной Реальности. Всё, что может помыслиться, что может прочувствоваться, всё, что может быть придумано – это всё есть в Духовной Реальности.

Мифология, магия, религия, философия, психология, наука, социология, культура и многое другое – это производные Духовной Реальности.

Растительный, животный, человеческий и духовный мир – одно целое единой Природы Мироздания. Духовное с каждым человеком с момента рождения, и всю жизнь на всей её протяжённости. Духи и люди образуют взаимосвязанный и взаимодействующий процесс мышления, творения и разрушения, который является общественной и личной жизнью в Природе.
                                                    Расширение сознания.
Существует инстинктивный, интеллектуальный, интуитивный и волевой ум. Все уровни ума важны в едином Сознании.

Каждое разумное существо может познать Духовную Реальность. Если знаешь Духовную Реальность, лучше ориентируешься в мире и своем внутреннем содержании. Чистый разум свободен от иллюзий, которые создал социум за всю историю человечества. Всё происходит в сознании. При молчании интеллектуального ума осознается Духовная Реальность, и чувствуется жизненная энергия Природы. При созерцании появляется осознание, прозрение и освобождение от ложной психической конструкции современного человека. Начинает проявляться интуитивный ум, расширяется сознание и горизонты взаимодействия с окружающим миром. Начинает работать волевой ум. Единство Сознания обретается при взаимодействии инстинктивного, интеллектуального, интуитивного и чувственно-волевого ума. Цельной личность становится при взаимосвязи тела, ума, души и духа. Обрести объёмное мышление и единое Сознание можно при избавлении от иллюзий, которые есть только игры Духовной Реальности.

Обращенное в форму слов и понятий – изменчиво и непостоянно. Жизнь течёт и меняется, формы постоянно переходят в другие формы. Истинно то, что естественно как сама жизнь. Истинно только то, что ведёт к жизни естественно в единстве с Природой.
                                            Осознанное миропонимание.
Знание добывается в опыте. Интеллектуальное знание сформулированных кем-то истин не является осознанием. Сведующий ум переживает опыт и получает выводы в виде осознания. В опыте познания происходит поиск и определение добра и зла, истинного и ложного. Добро приносит знание, зло происходит от невежества и непонимания истинных вещей.

При опытном знании вырабатывается мировоззрение. При интеллектуальном знании ничего не вырабатывается, только остаётся в памяти чужой опыт в виде не осознанных формулировок. То есть устанавливается шаблонное миропонимание.

Во все времена религия и философия признавали темную и светлую сторону Духовной Реальности. Тёмная сторона считалась злом, светлая – добром. Знание свет, а неученье – тьма. Омрачённый тьмой разум – зло. Просветлённый светом знания ум – это добро. Каждое разумное существо должно знать Духовную Реальность. Победить зло можно знанием.

В психологии негативные бессознательные эффекты излечиваются осознанием бессознательного, и переведением теневых сторон в область сознательного. То есть, знание – лечит.

Осознание истинной природы Духовной Реальности расширяет сознание и увеличивает возможности самореализации.
                                                  Язычество и религия.
Все мировые религии имеют корни в язычестве народов, из которых они произошли. Языческие основы лежат во главе архетипических мировоззрений. Религии создавались кастами обособленных от народа священнослужителей. Испокон веков священники и власть дополняли друг друга для наиболее эффективного управления народными массами. Церковь присвоила себе Божественное. Из языческих Богов Предков духовные силы стали Господом Богом. Так было выгодно священникам и представителям власти. Люди вместо детей Богов стали рабами Бога, рабами власти, рабами церкви. Выдуманная на основе языческого мировоззрения религия, установила жёсткую структуру духовной власти. Произошел раскол между духовным и материальным. Такое мировоззрение привело к психической двойственности. Двойственность сознания разрушила целостность тела, ума, души и духа.

Все мировые религии – это видоизмененное язычество. Вера в религию чужого народа производит очередной раскол сознания. Каждый народ говорит на своём языке, значит имеет особое мышление. Язычество народа создаётся на основе мифологии народа, на родовом мировоззрении. В основе языков, в корнях слов лежат глубинные психические образы, которые передаются с генетической, родовой памятью. Вера в религию другого народа не совмещается с родовой памятью. Примером служат различные особенности христианства у различных наций и народов. Православный христианин никогда не поймёт католических взглядов африканских и южноамериканских народов. Религиозные конфессии мира конфликтуют между собой и приводят к религиозным войнам. Язычество универсально для всех жителей Планеты. Языческое мировоззрение сходно на всей Земле.

Глубинные образы Неба-Бога-Отца, Земли-Матери, Живой Воды, Солнца-Огнебога понятны и родственны всем нациям и народам.

Для того, чтобы верить в религию другого народа, надо выучить язык другого народа, научится мыслить на чужом языке, впитать в себя тысячелетнюю культуру и традиции.. Отказаться от прошлого и стать другим духовным существом. Иначе происходит конфликт родового сознания с чуждыми душе истинами.   
Мы живём на Славянской Земле. Мыслим на Славянском Языке. Славянское Язычество – это наша Родовая Основа.
                             Часть 2. Природное Мировоззрение.
                                                   Основные положения.
1. Божественное – это живая энергетически разумная сила Природы-Рода - Жива – Основа бытия.

2. Сила-энергия Природы-Рода Жива в естественном развитии становится энергоинформационными духовными сущностями.

3. Человек – материально-духовное существо.   
4. Сознание – совместное знание человека и духовных сушностей.

5. Всё от Духов приходит, и через Духов происходит.

6. Духи составляют Духовную Реальность. Духовная Реальность составляет Богов.

7. Всё, что есть в многообразной Природе-Роде, есть в многопроявленой Духовной Реальности.

8. Природа-Род и Духовная Реальность обусловлены Естественным Законом причинно-следственных взаимосвязей и взаимодействием в гармоничном равновесии. 
9. Божественная Природа-Род и Духовная Реальность познаётся в созерцании внутренней и внешней сущности. Уметь жить значит жить в Ладу с Природой-Родом.

10. Истинно то, что ведёт к жизни естественно.
                                        Познание Духовной Реальности.
Духовная Реальность познаётся созерцанием, умозрением мыслей и чувств. Наблюдая за мыслями, в определённый момент осознаёшь, что мысли не создаются работой мозга. Мысли воспринимаются в уме. Приходят в голову из другого источника. То же самое происходит с чувствами. Такое положение вещей относится к большинству мыслей и чувств. Чувства и мысли приходят от духов.

Личные мысли не слышны, личные чувства естественны.
Созерцание.

Созерцание – это действие ума, направленное на осознание естественной природы вещей.

Созерцание проводится без объяснения для себя видимых явлений. При умозрении должно работать только восприятие. Дело в том, что мыслительное действие пытается определить явление, придать смысл знакомыми по опыту понятиями. Мышление языковым способом старается придать явлениям форму, которая не соответствует в полной мере действительному объекту. Мышление подгоняет идею объекта под личный опыт.

При созерцании не размышляют. Созерцание как умозрение видит суть того, что есть действительно. Понимание основы, корня явления приходит само по себе без деятельности ума. Существующее становится явным, ощутимым и понятным без слов.

Для созерцания необходимо успокоить ум и чувства, услышать тишину. Мысленно соединиться с окружающим пространством. Создать поле созерцания и мыслеобразно поместить в поле наблюдаемый объект. Умозрительно охватить наблюдаемый объект на чувственном уровне сознания. Создать единство себя, действия созерцания и изучаемого явления.

Вредно напрягаться, сосредотачиваться на цели действия и ждать быстрого результата. При умозрении изучаемое остаётся в поле сознания, и явление будет познано на чувственном уровне без слов.

Чтобы избавиться от навязчивых образов их надо поместить в поле сознания и разложить до пустого пространства.

В последствии можно дать познанному смысловое значение, но учитывать, что каждый ум всё описывает по своему. Поэтому результат не будет абсолютно истинным. Всегда есть возможность для корректировки выводов. Созерцание применяется для того, чтобы понять непознаваемое логическим путём. Выйти за пределы обыденного мышления. С помощью созерцания можно познавать себя, Духовную реальность и Единую Основу – природную энергию Жизни.

Овладеть действием созерцания можно так же, как любым другим видом деятельности. Желание, труд и приобретённый опыт шаг за шагом приводят к умению и мастерству. Не стоит ждать быстрых результатов. Познание жизни это процесс, который требует времени.

Ошибка от слова "шибко".
                                               Энергия Природы – Жива.
Природа живая. Любой организм представляет собой целостную систему. Энергия Природы – это кровь и питательная сила единого организма Мироздания и каждой отдельной сущности. Природная сила пронизывает всё пространство планеты. Растения, животные, люди и духовные существа являются различными формами энергии Природы. Естественная жизненная энергия образована из космических и земных излучений при изменении под воздействием атмосферы планеты. В различных традициях энергия жизни называлась Праной в Индии, Ци в Китае, Ки в Японии. В Библии энергию жизни называли Манной Небесной или Светом Всевышним. В славянской традиции сила Природы – это Жива – изначальная Основа Жизни. Дух Природы, который заключает в себе всё живое в пространстве Мироздания.
Понимание Живы.

Истинна только Жизнь. Остальное – личностные построения разума. Дух Природы – это разумная естественная Первооснова – Род. Всеобъемлющий Дух Природы – Жива приобретает личность в разных формах жизни. Опыт каждой личности особенный, поэтому разум личностей не может осознать универсальную для всех истину. Истина естественна и проста, как естественна жизнь.

За сознанием, омрачённым личным опытом, стоит разум Духа Природы. Устранить омрачение бытового сознания можно, понимая единую Первооснову-Рода своим основным природным умом. Проявления духовных сущностей и личный опыт создают поверхностный слой сознания. Этот слой ошибочно считается личностью. Истинная сущность личности – это центр ума, который словно в коконе из психических образований, закрыт и не проявлен. Природа ума – это энергия Жива в персональном воплощении. То есть, все разумные существа состоят из единой энергии Жива.

Поверхностные знания замещают истинное знание Основы бытия. Понять свою глубинную сущность можно в созерцании себя в единении с живой природой пространства.
Созерцание своей истинной природы.

Каждое живое существо изначально гармонично с Природой. Спокойствие, осознание и стремление к развитию заложены в самой сути личности. Для определения наиболее верных путей жизнедеятельности важно исходить из побуждений своей глубинной сущности. Необходимо понять свою истинную природу и соответственно выбирать жизненные пути. Раскрыть в себе возможности, которые проявят натуральную суть личности. Поверхностный слой сознания образован общепринятыми понятиями. Глубинный слой сознания содержит все непроявленные качества сущности. Нужно слушать основной ум чувством своего духа. Необходимо отстранится от игр разума.

Основное состояние – естественное состояние. Истина – естественна. Без познания своей натуральной сути разумное существо живёт не своей жизнью. Природа во всём пространстве и во всех живых существах. Природа внутри и снаружи. Надо прочувствовать природу внутри и снаружи. Объединить два чувства в одно. Это и есть Основное состояние Жизни. Со временем состояние переходит в свойство сущности.

В Основном состоянии можно пребывать всегда. Правильное состояние ощущается тишиной ума и внутренним чувством удовлетворения.
                                                   Кто такой человек?
Все религии мира пытаются ответить на три основных вопроса бытия: кто Я? откуда Я? какое начало и конец Меня?

Природное Мировоззрение видит начало всего живого в энергии-силе жизни Природы. Зародыш возникает благодаря совокупности сил природы и сил жизни родительского начала. Во время жизни тела развивается энергетическая составляющая организма – дух человека. Дух – это сосредоточение природной энергии Живы. Ум человека не только мозг, но и энергия духа. Сознание человека – это ум человека, разум духа и проявления Духовной Реальности. Сознание человека – это совместное знание человека и духов. Человек материально-духовное существо, участник Духовной Реальности. В процессе жизненной эволюции человеческий ум сливается с разумом духа в единое целое. В свою очередь разум человеческого духа сливается с сознанием природных духов.

После смерти материального тела цельное Сознание человека, духа и природных духов переходит в Духовную Реальность.

Взаимосвязь человека с духовными сущностями происходит с момента рождения. Доказательством тому служат мысли, сны и видения, проигрывание музыкальных композиций в уме, слуховые эффекты и ощущения дежа-вю, а так же прозрения, внутренний голос и интуитивное чутьё.

Взаимодействие ума человека и сознания духов происходит в течение всей жизни материального тела и переходит в духовный план бытия после смерти тела. Взаимосвязь создаётся единой энергией Живы.

Все разумные существа – люди и духи – являются проявлениями единой энергии Природы – Живы на разных уровнях развития.
Сущность.

Личность – это ложная личина, образ, созданный под воздействие внешних обстоятельств. Сущность – это истинная природная суть существа. Личный опыт и природные качества формируют сущность. Личный опыт создаётся под воздействием объективных обстоятельств. Становление происходит посредством восприятия природного ума. Со временем природный, натуральный ум обрастает определённой сферой сознания, которая складывается из пережитого и усвоенного опыта. Таким образом формируются два уровня сознания. Естественный ум, данный от рождения и поверхностный слой сознания, который создан опытом и общепринятыми понятиями.

Личность – это личина, поверхностный слой сознания. Сущность – это природный ум, который действует с учётом поверхностного слоя сознания. Сознание личности вбирает в себя общепринятые понятия, которые во многом регулируют формирование личного опыта.

Общие понятия – это выработанная норма – усреднённые представления о мире и правилах поведения в обществе. Причём, правила поведения могут быть как положительными, так и отрицательными. Но нормативные понятия не учитывают истинную сущность ума. Общепринятые понятия вынуждают жить в соответствии с духом времени. Для естественной природы чужды многие представления современного общества. Под воздействием заданных условий потребления подсознание направлено на экономическое развитие, но не на собственную жизнь, заданную от природы. Общественные понятия складываются обществом для интересов общества. Норма – это общественный договор для урегулирования общественной жизни. Для того чтобы жить своей собственной естественной жизнью, надо изменить восприятие себя из состояния личности-личины в состояние своей природной сущности. Сущность ума – истинная природа, не замутнённый ум – единственный верный проводник в действительной реальности. Освободиться от поверхностного слоя сознания можно углублением в свою природную Основу, в энергию Природы.

Со временем омрачение поверхностного слоя сознания спадёт. Личный опыт пересмотрится и изменится под воздействием мышления глубинного ума. Сознание обретёт цельность.
                                                      Жизненный Путь.
Общество создало жёсткие условия для каждой отдельной личности. С одной стороны, главным смыслом и целью стало достижение богатства и власти. С другой стороны, само общественное устройство не даёт никаких возможностей каждой личности добиться богатства и власти. Происходит противоречие между желаемым и действительным. Конфликт создаётся на материальном, психическом и духовном уровне. Идеология общества сама создала причины для болезни общества.

В сложившейся ситуации существуют различные пути жизнедеятельности.

1. Подчинение объективным обстоятельствам. Отказ от возможности достижения успеха в обществе. Установление предела, рамок и ограничений в желаемом. Поиск наиболее подходящего места в иерархической структуре общества.

2. Другой путь – отказ от общепринятых понятий, морали и правовых норм. Преступление законов. Противопоставление себя отдельным членам социума и обществу в целом.

3. Третий вариант – уход от жизни во внутреннее психическое пространство. Обращение к мистическим, религиозным или неформальным движениям. Антисоциальное поведение, приём психотропных средств, сумасшествие и самоубийство.

4. Четвёртый жизненный путь – Путь развития. Освобождение от общепринятых установок. Распознание ценности жизни в самой жизни.

Счастье это не материальное достояние. Счастье это духовное состояние.
Развитие, самовыражение и самореализация.

Противоречие между действительным и желаемым, между материальным и духовным отрицательно воздействует на сознание. Человек – материально-духовная сущность. Участник Духовной Реальности. Взаимосвязь и взаимодействие с Духовной Реальностью строятся на мыслительно-чувственном, интуитивном уровне. Взаимосвязь определяется общими материально-духовными ценностями.

Чем больше проявляется личное сознание, тем меньше места бессознательному Духовной Реальности. Цельное сознание не двойственно. Цельность сознания обретается путём саморазвития, самовыражения и утверждением в материально-духовном бытии.

Саморазвитие на начальном этапе подразумевает осознание себя в материально-духовной реальности и создание устойчивых, стабильных свойств психики.

Для самовыражения необходимо определить свою истинную природу и наметить жизненные пути.

Утверждение в материально-духовном плане становится естественным результатом правильного развития и самовыражения. Если реализация в жизни даёт материально-духовное удовлетворение, значит развитие и самовыражение произошли правильно и в должной степени.

Мера и Правда два главных условия для обретения Цельного Сознания. Лгать в духовном взаимодействии, значит вредить самому себе. Умеренность – это условие для естественного развития. Мера и Правда создают определённый психологический каркас, на котором природное существо становится духовной сущностью с цельным Сознанием.

При развитии и становлении необходимо обдумывать свои состояния, действия и достигнутые результаты. Ведение Дневника значительно облегчает задачу осмысления внешних и внутренних явлений.
Пребывание в Покое.

Тишина и покой естественные природные состояния для разумных сущностей. Кто не способен пребывать в покое наедине с самим собой, у того намечается расстройство психики.

В старину было принято встречать рассвет и провожать день. Смотреть на воду, огонь, на небо, звёзды и луну. Всё это – действия созерцания, предназначенные для гармонизации сознания с природными явлениями. Наши предки чтили степенность и размеренность. Поспешишь – людей рассмешишь. Ошибка от слова 'шибко'.

Полезно один или два раза в день побыть в тишине и спокойствии наедине с самим собой. Не производить никаких физических и психических действий. Время пребывания в покойном состоянии должно равняться числу лет в переводе на минуты. К примеру, если человеку 38 лет, то состояние покоя должно длиться 38 минут. Можно разделить это время на два раза по 20 минут.

В состоянии покоя не стоит о чём-либо размышлять. Надо услышать Тишину. Пребывать в моменте Здесь и Сейчас.
Понимание и осознание.

Интуиция постигает явления, чувства ощущают, разум объясняет, а воля реагирует и отвечает на явления. Интуиция – по-русски 'Чуйка' – единственное свойство сознания для понимания.

Осознание производится разумом. Духовные явления сложно объяснить обыденным языком. Совокупность образов, чувств и знания не передать словами. А если передавать, то мало кто поймёт без схожего опыта. Духовные явления понимаются чуйкой-интуицией. Их надо прожить и пережить личным сознанием.

Для чтения духовной литературы необходим обратный процесс восприятия. Волевым усилием читается текст, разумом объясняется смысл, чувствами ощущаются мыслеобразы, а интуицией-чуйкой принимается, понимается и переживается чужой опыт для получения личного опыта.

Интуитивное понимание можно использовать во всех сферах познания. Главное помнить основное правило – чуйка понимает и осознаёт то, что умом не понять. Владение чуйкой делает любой разум мудрым.
Состояние Лада.

Лад – это естественное состояние гармонии внутренней природы с внешней природой. Для благополучия надо установить Лад свойством и качеством сущности. Если пытаться воздействовать на мир, то можно надорваться. Надо создать состояние внутреннего Лада, которое естественно сочетается с окружающим энергоинформационным пространством, войти в Природу.

Саморазвитие происходит само собой, когда создаются определённые условия. Силы восстанавливаются от хорошего сна. Чтобы хорошо выспаться, надо создать условия тепла, удобной постели, тишины и полумрака. В таких условиях будет хороший сон, отдых и восстановление сил.

Для установления Лада нужно создать условия покоя и единства внутренней и внешней Природы-Живы.

Жизненный Путь – это путь развития, самовыражения и утверждения в материально-духовной реальности.

Счастье не достояние,

Счастье – духовное состояние.
                                     Суть Природного Мировоззрения.
Суть Природного Мировоззрения в том, что в Мироздании всё едино и взаимосвязано.

Мироздание не делится на белое и на чёрное – всё природно и естественно. Различие в белом и чёрном – это поверхностный взгляд, но не сущностное разграничение. Есть Космос и Светила, есть день и ночь, есть разные уровни сознания, есть разные состояния – но физический и психический мир многосторонний в единстве и цельности. Чистота и омрачения влияют на сознания, но не являются качеством сущностей.

Состояние чистоты сознания характеризуется разумностью. Состояние омрачения сознания выражается в бессознательности. Уровень интеллектуального развития не играет роли, когда омрачено сознание.

Природное – правдиво, искусственное – ложно. Суть Природного Мировоззрения в обретении естественного состояния – истинной природы сущности.

В мире белое и чёрное, жизнь и смерть составляют единое коловращение. Понятия Света и Тьмы – условные понятия ума, который определяет и разделяет один мир. Зачем разделять мир пополам на Свет и Тьму? Мироздание Едино. Природа проста и натуральна, правдива и открыта. Поверхностный ум не охватывает всего объёма явлений. Поверхностный ум пытается определять и тем самым разделяет одно на куски. Природный разум чувствует целое без объяснений. Чистый разум осознаёт многостороннюю и многопроявленную Основу Жизни.
                             Дух Природы Род – его явления и проявления.
Дух Природы Род многообразен и многопроявлен. Дух как ветер, дышит где хочет и как захочет. Явления и проявления Духа могут быть многообразны. От детской наивности до мудрой поучительности, от бессознательного до сверхсознательного, от Тёмного к Светлому и наоборот.

Цели и смыслы Духа искать не стоит, Дух Природы просто живёт в мире. Дух-Род-Бог-Он-Она-Оно в одном молодом и старом лице просто существует и ведёт себя в соответствии со своими желаниями. Осознавать Духа Природы надо во всём многостороннем Единстве. Он един и множественен. Он Чернобог-Белобог-Жива-Мара в мужской и женской ипостаси.

Понимать Духа надо интуитивным чувством. Дух внутри и снаружи. Дух глубинный и внешний. Дух Основы и Дух Времени. Состояние Правды и Лада – главные условия взаимодействия с Духом-Родом.
                                  Энергоинформационная безопасность.
Историкам известно, что в летописях события прошлого составляют малую часть правды и большую часть мифов. Заказчиком трудов по истории было государство, которое выделяло свои сильные стороны и скрывало политические неудачи. Религия образовалась из мифологии и влияния власти. Правительственная верхушка стала богоизбраной, а народ рабами божьими. Большинство проблем происходят из заблуждений. И религия на основе мифов создала мировоззрение общества. В аналитической психологии существует понятие коллективного бессознательного, в котором действуют древнейшие архетипы. И Духовная Реальность в бессознательных проявлениях руководствуется мифологической картиной бытия.

Для того, чтобы избавится от иллюзий необходимо мифологическое бессознательное перевести в область осознания реальной действительности. Тем же орудием истории можно развеять всю религиозную мистику. Можно вспомнить различные религии и попытаться понять: Чей бог истинный? Можно ознакомится с произошедшими и происходящими религиозными спорами.

Духовная Реальность познаётся только личным опытом. Путь для познания Духовной Реальности – наблюдение за мыслительными процессами, эмоциями и чувствами. Природное Мировоззрение лишено иллюзий. В природном познании Духовной Реальности всё определятся уровнем развития Сознания. Мифологическое чуждо естественной Природе. Есть сознательная и бессознательная Духовная Реальность на разных стадиях эволюции. То, что было тысячи лет назад, не актуально в наше время. Всё религиозное миропонимание должно подвергнуться коренной переоценке. Революции присущи религиозным фанатикам. Природное Мировоззрение – объёмное понимание Единого Мироздания.
Правильно или неправильно.

Правда индивидуальна и руководствуется личными мотивами. Когда преобладают собственные желания, выводы расходятся с объективной точкой зрения. Желания провозглашают личную правду. Эмоции омрачают взгляд на реальность. Правда у каждого своя.

Общая правда так же сомнительна, как наличие безусловно единого во мнении общества. Универсальные законы справедливы только в идеях. В действительности сложно соблюсти интересы разных сторон.

Рассматривать вопросы стоит с позиций пользы и вреда. В общих случаях истина не имеет значения из-за разнообразности интересов. Имеет значение разумное, сознательное действие, а не бессознательное мнение.

Решение может быть правильным или неправильным. С позиции разума полезным или бесполезным и вредным. Личная правда не важна. Важно правильное, разумное решение.
Осознанное миропонимание.

Знание добывается в опыте. Интеллектуальная осведомлённость о сформулированных кем-то идеях не является знанием. Сведующий ум переживает опыт и получает выводы в виде осознания. В опыте познания происходит поиск и определение добра и зла, истинного и ложного, складывается миропонимание и мировоззрение. Знание приносит добро. Зло от невежества ложного восприятия сути вещей.

При знании опытным путём вырабатывается мировоззрение. При интеллектуальном знании ничего не вырабатывается, только остаётся в памяти чужой опыт в виде не осознанных формулировок. То есть, устанавливается шаблонное миропонимание, но не лично сформированное мировоззрение.

Во все времена религия признавала светлую и тёмную сторону Духовной Реальности. Тёмная сторона считалась злом, Светлая – добром. Знание – свет, а неученье – тьма. Омрачённый тьмой разум – зло. Просветлённый светом знания ум – добро. Вот и вся разница между Светом и Тьмой.

Каждое разумное существо должно знать Духовную Реальность. Победить бессознательное зло Духовной Реальности можно знанием. В психотерапии негативные бессознательные эффекты излечиваются осознанием бессознательного, и переведением теневых сторон личности в область сознательного восприятия и осмысления. То есть: Знание – лечит.

Осознание истинной природы Духовной Реальности развивает разум и увеличивает возможности самореализации.
                    Сознательное и бессознательное Духовной Реальности.
Бессознательное Духовной Реальности проявляется выходом за рамки разумного рационального Сознания. Явления бессознательного происходят тогда, когда желаемое расходится с действительным. Разум хочет одного бытия, но не видит возможностей для его реализации. Вследствие преобладания инстинктов дух поддаётся эмоциям и создаёт хаос, в котором внутреннее напряжение выходит наружу. Бессознательное прорывается в сознательное, вызывая психические проблемы.

Опасность состоит в том, что состояние хаоса может понравиться, и дух станет от него зависим. Первоначальная идея неудовлетворённости забывается и переходит в желание пребывания за допустимыми пределами сознания. Эффект от хаотического состояния сравним с алкогольным или наркотическим опьянением. Хаос не подчинён общепринятым законам. Что значат слова для тех, кто не слышит голоса разума. Безумное не понимает разумное, пока не очистится от помрачения.

Изменённые состояния сознания имеют широкий спектр ощущений и достигаются различными путями. Общее в изменённых состояниях сознания то, что все события происходят непосредственно в уме и поле сознания Духа. Таким образом, проблема временного сумасшествия находится только в сознании духа, и вызвана действиями сознания духа. Для решения проблемы помутнения разума необходимы определённые условия. Первое это осознание проблемы. То есть, переход бессознательных мотивов в сознательное обдумывание желаний, действий и определения сути проблемы. Второе условие – изменение состояния сознания из положения дисбаланса в положение реальной действительности.

Состояние Реальной действительности является таким же состоянием сознания, как и множество других состояний. Осознание того, что чистое сознание или омрачение всего лишь одно из множества настроений ума способствует быстрому возврату в Действительную Реальность.

Настроений сознания множество. Не обязательно отрываться и сходить с ума, чтобы снять внутреннее напряжение. Можно гармонизировать разум, созерцая природные объекты. Небо всегда над головой. Созерцание Неба наводит Лад в душе.
                                            Жизнь – это состояние ума.
Мировые религии рассматривают жизнь с позиции страдания и поиска избавления от страдания. В философии буддизма четыре великие истины в том, что есть страдание, есть источник страдания, есть возможности избавления от страдания и путь избавления от страдания. В философии буддизма источником страдания и средством избавления от страдания рассматривается деятельность человеческого ума. В авраамических религиях востока – иудаизм, христианство, ислам – путём искупления грехов избавляются от страдания. Схожая ситуация происходит в кармическом индуизме. Религии рассматривают источником страданий и путём избавления от страданий Высшие Силы.

Природное Мировоззрение утверждает естественную жизнь. Человеческий ум и сознания духов природные составляющие единой материально-духовной реальности. Природное Мировоззрение свободно от иллюзий религий и философий. В Природном Мировоззрении истинно только то, что ведёт к жизни естественно.

Ум воспринимает и транслирует информацию и энергию на мыслительно-чувственном уровне. Ум в природном мировоззрении настроен на естественную жизнь. В Природе нет бессмысленного насилия, садизма и тирании. Нет бессмысленной жестокости, поклонения и рабства. Намеренно создаваемое отрицательное – это порождения бессознательного ума, помрачение рассудка, безумие. Естественное состояние сознания – спокойствие и разумность, направленная на жизнеутверждающую деятельность. Природное сознание соответственно относится к жизненным процессам.
                                   Материально-духовная сущность ума.
Материальное зависит от духовного. Духовный мир в данном смысле понимается как психический мир мыслей, чувств, желаний, инстинктов, глубинный мир интуиции, воображения и снов. Жизнь – это состояние ума.

Поверхностный уровень сознания принимает информацию и реагирует на внешние обстоятельства. Глубинный уровень сознания существует сам по себе в своей сущности. Истинная природа ума не зависит от внешнего мира.

Объёмное сознание совмещает в себе проявления социума, потребности материальной составляющей личности и явления глубинного разума. Общественная, материальная и духовная жизнь отражаются в уме. Следовательно, от психических процессов и состояния ума зависит материальное состояние. Но сама жизнь происходит в объёмном Сознании.

Материально-духовная жизнь личности зависит от состояния ума. Настроение можно временно изменить развлечениями. Для постоянного гармоничного состояния надо выработать необходимые свойства, которые установятся в самой сущности объёмного сознания. Прежде всего требуется знание.
                                                        Что есть Бог?
Бог понятие многообразное. Поэтому придумано большое количество определений, таких как Божественное, Высшие Силы, Свет Всевышний, Абсолют, Космос, Хаос, бездна, Ничто и так далее. Существует множество имён Бога в разных вероисповеданиях. Для предотвращения интеллектуальных измышлений и моральных противоречий считаю правильным рассматривать не образы Божественного, а проявления Духовной Реальности.

Духовная Реальность многообразна и многопроявлена, сознательна и бессознательна. Духовная Реальность внутри и снаружи. Духовная Реальность или Божественное несомненно имеет энергоинформационную природу. С точки зрения современной физики материя так же энергоинформационна. И это значит, что Божественное сходно с материальным в своей Природной Основе.

В обобщённом виде Божественное можно рассматривать как энергии-силы Природы. А проявления энергии жизни Природы в различных видах и степени концентрации как материально-духовных сущностей. По сути всё живое – это концентрированные энергии жизни Природы.

Но Духовная Реальность более разнопланова, чем энергия. Божественное разумно, поэтому информация имеет определяющее значение в пространстве Духовной Реальности. Исследовать и познать Духовную Реальность следует на информационном уровне. Энергетическое познание Духовной Реальности разумно применять при полном осознании теоретических вопросов.

Вера или знание о существовании Высших Сил появилось в доисторические времена с возникновением первых разумных людей. Археологические находки, наскальная магическая живопись, остатки жертвоприношений, ритуальные захоронения датируются временем каменного века. Это значит, что питекантропы и неандертальцы уже имели своеобразные представления о разумных и обладающих личной волей духовных существах. Культ мёртвых, вера в духов предков и Духов Природы прочно заняли своё место в общественном миропонимании задолго до появления гомо сапиенса. На протяжении всей истории человечества религиозное мировоззрение развивалось от простого к сложному, охватывая более обширные сферы жизнедеятельности общества. На отдалённых континентах, в различных климатических условиях эволюция религиозных представлений могла меняться, но суть и смысл знания и веры сохранился с начала времён – Божественная сила присутствует во всём Мироздании и каждом живом существе.

Что есть Бог? Бог есть многообразная и многопроявленная Духовная Реальность. Духовная Реальность – это множество различных духов, которые формируют Богов. Идея Единого бога, Создателя Мироздания относится к идеалистическому мировосприятию. В разных странах, в конкретных временах и социальных условиях общечеловеческое Сознание создавало своих богов. Идея единого Божества невозможна для современного сознания. И тем не менее каждое разумное существо неоднократно в течение жизни на уровне чувств и ума осознавало духовные явления. В изначальной основе миропонимания Божественное было простым и понятным каждому разумному существу. Ни у кого не возникало вопросов по поводу божественной Природы, Духов Предков и Рода. Духи наполняли весь мир – растения, животных и людей. Духи творили себя в Природе. Усложнение религиозных и философских систем приводило к противоречиям и заблуждениям.

Осознать Духовную Реальность можно на своём опыте, наблюдая за собой и окружающим пространством.

Истина проста и естественна.

Истинна сама Жизнь.

Созерцая Жизнь, осознаёшь Божественное.
                       Единство и многогранность Духовной Реальности.
Понимание Высших Сил усложнялось в процессе эволюции. Первоначально появилось осознание Духов Природы, Духов Предков и Рода. Персонификация родовых духов, их единение из множества перешло в образ Единого Бога Рода племени и народа. Таким образом, Бог Род – это соборное понятие родовых духов какого-либо народа. Бог Род народа славян, германцев, латинян, израильтян, монголов, индусов и так далее... Понятие Богини Матери, рожаниц и берегинь от перенесения в метафизический план образов женщин матерей и хранительниц семейного очага. Бог Род и Богиня Мать едины в божественном символе, но многообразны в духовном плане, как совокупность множества духов предков народа. Если расширить образ до масштабов макрокосмоса, тогда Бог Род планеты Земли – это Бог Род-Природа. Бог Род Мироздания – ПервоРод.

Злобные духи понимались духами чужого народа, изгоев племени и преступников устоев Бога Рода. Племена объединялись в народы, создавались разнородные нации, начала появляться классовая система. Человек переносил в религиозные сферы образы правителей и духовных деятелей, героев и воинов, купцов и тружеников. Появились понятия Высших богов мудрости и силы, богов-воинов, богов богатства и плодородия. Злобные духи стали Нечистой Силой. В мифах о сотворении Мира Высшие Силы объединила Мать-Природа, благодаря которой всё существует.

Множественность светлых и тёмных богов создало многоуровневость понимания Духовной Реальности. Простой народ из детей божьих стал рабами божьими и начал понимать Богов хозяевами людей и их судьбы. Элита общества воспринимала Высшие Силы упорядоченной структурой, с членами которой можно взаимодействовать на определённых условиях. Правители стали обожествляться, а духовенство приняло на себя роль посредников между Высшими Силами и людьми. Таким образом складывалось мировоззрение общества. Внедрение религиозных идей в массовое сознание разорвало взаимосвязь материального и духовного. Духи Природы стали Высшими Силами. Дух стал Богом и отдалился от человека. Духи Предков превратились в ангелов и демонов. Природное Родовое миропонимание перешло в мировоззрение религиозной иерархической структуры Царства Божьего, с классовым неравноправием и судебным законодательством. Последствия подобного мировоззрения отразилось в тёмных веках средневековья и уничтожением эллинского языческого гения в различных областях наук.

Если смотреть с точки зрения установления глобального прогресса, то при развитии государственной, общественной и социальной жизни идея о Едином Боге стала неизбежной. Отождествлённая с земной, Божественная структура становилась более многогранной и сложной. Обрастала мифами и религиозно-философскими построениями. Сама сложность системы представлений о Высших Силах вынуждала прийти к идее о Всевышнем и Всемогущем Едином Боге-Творце Мироздания. Подобное упрощение через подчинение сработало более двух тысяч лет назад.

Духовная составляющая за века настолько впиталась в миропонимание средневекового общественного сознания, что до появления науки и философии начала 20-го века никто не смел думать о Духовной Реальности как о чём-то другом, кроме Царства Божия. Наука и философия 20-го века провозгласила, что – Бог умер! – и забыла про Духовную Реальность.

Духовная Реальность никогда не была Единым Богом или Царством Божьим. Понимание этого факта выводится из многообразия противоречивых религиозных и философских измышлений. Духовная мысль ни разу за всю историю не создала непротиворечивой, единой и цельной, универсально истинной системы.

Низвержение идей о Божественном, атеизм 20-го века и потеря духовного мировоззрения привели к моральной деградации, двум мировым войнам и применению ядерного оружия. Таким образом сказалось второе упрощение мировоззрения о Духовной Реальности'. Как писал Ф.М. Достоевский: 'Если нет Бога, то всё дозволено'.

Духовная Реальность не Единый Бог и Единым Богом быть не может. Духовная Реальность – соборное понятие многообразных духов. Едино взаимосвязанное и взаимодействующее Мироздание.

Чем проще система, тем она надёжней. Изначальное духовное мировоззрение построено на реальном многовековом общественном опыте, а не на религиозно-философских рассуждениях одиночных личностей. Единство многосторонней Духовной Реальности заключается в исконных психологических архетипах и мыслеобразах. Божественная единая животворящая Природа, Духовная Реальность и народ – три составляющие материально-духовной действительности.
                                                   Множество Единого.
В общепринятом понимании Высшие Силы противоречивы. Поэтому произошло разделение Духовного мира на Светлое и Тёмное, на Добро и Зло.

Мудрецы и мыслители считают, что Бог везде и во всём. Если рассматривать данное утверждение, то Бог в положительном и отрицательном, в чистом и нечистом, в светлом и тёмном. Бог в лучших представителях духовного и человеческого, и Бог также присутствует в самых уродливых существах материально-духовного мира. Бог в улыбке ребёнка, и Бог держит нож рукой наркомана-убийцы. По мнению мудрецов Бог везде и во всём.

Священное и проклятое вызывают одновременно страх и почитание сакрального. Высшие Силы могут проявить себя в любой форме.

Древнейшее миропонимание основывалось на единой природе мироздания. Светлые и Тёмные боги могли причинить людям зло и добро не зависимо от своего наименования. Выгнать людей из райского сада, обречь весь род людской на первородный грех от рождения. Устроить всемирный потоп, оставив в живых одну семью и так далее...

Ночь и день, зима и лето происходят в одном мире. Природа не может делиться пополам. Высшее может быть грозным или спокойным, разрушительным или благодатным. Силы Природы есть божественные проявления единой материально-духовной реальности. В материально-духовной реальности есть всё, что есть в Природе.

Двойственность между гармонией и борьбой, духовным и материальным, мыслью и делом выражена в общепринятом понимании как противоположность Добра и Зла. Создаётся впечатление, что миллион лет эволюции никак не повлиял на материально-духовное сознание. И мы до сих пор живём в каменных джунглях.

Божественен разум и сознание, дух обладает волей к действию. От неразумного действия происходит зло. От разумной мысли – добро. Отрицательное исходит от активных бессознательных духов. Божественное – созерцательно.

Нет Добра, нет Зла,

Нет Светлого, нет Тёмного.

Есть разумное и неразумное,

Чистое и нечистое.

Есть невежество и безумие.

Есть знание и разум.
                                                 Осмысленность жизни.
Современный человек отличается от древнего тем, что потерял связь с природной жизнью. Изначальная основа бытия древнего человека проявлялась в каждом моменте жизнедеятельности. Добывание пищи и процесс питания, сексуальные и семейные отношения, социальное устройство было пропитано мистическими смыслами. Ритуалы, обряды, родовые устои наполняли быт архаичного человека, и тем самым приближали его к духовному миру. Без магии не проходило ни одно значимое дело. Пробуждаясь, человек вглядывался в небо, прочувствовал воздух, следил за повадками птиц и животных и таким образом определял ближайший прогноз погоды, от которой зависела охота, работа в поле, общее жизнеустройство. Человек, садясь за стол, освещал пищу, славил и просил духов об удаче в делах.

Подобное отношение к миру может показаться пережитком прошлого. Но в ритуалах и обрядах есть глубинный смысл. Приобщение к духовному успокаивает ум, упорядочивает действия, наполняет жизнь смыслом.

В персональных и общественных праздниках сохранилась суть обрядовости. Почитание Божественное очищало ум, душу и дух; придавало сил и укрепляло волю. Для людей прошлого торжество и тайна ритуала присутствовала каждый день. Действо происходило не по привычке или принуждению, а в полном согласии с миропониманием. Природная вера создавала для людей условия естественной жизни с изначальным духовным смыслом. Природа для предков была живой, также как стихий огня, воздуха, воды и земли. В народной речи сохранилось понимание единства человека с окружающим миром. Примером тому служат выражения, в которых Природе придаётся человеческий характер. Небо хмурится, солнце спряталось, ветер воет, смерч гуляет, гром гремит и дождь заплакал – Мать-Природа обновляется.

Автоматизм действий современного человека, бессодержательность его будней препятствует естественной жизни. Обеднение духовной части сознания ограничивает мировосприятие.

Соотносить давнюю веру с мифологией нельзя. Природное Мировоззрение предков носило сущностный характер, который есть и сейчас. В миропонимании древних скопился опыт многих поколений, который базировался на практичной действительности. Изначальную основу жизни надо уметь разглядеть. Гармоничные отношения с природой Мироздания являются неотъемлемым условием для хорошей жизни.
                                                       Духовный Путь.
Духовный Путь – это путь к божественному дорогой саморазвития.

Помощью в пути могут послужить религиозные обряды, мыслепостроения философии и практики развития сознания. Полноценное духовное развитие должно объединять в себе религиозное мировоззрение, общие философские принципы и энергоинформационные практики.
Религия.

Различные религии противоречат друг другу отстаивая только свою точку зрения. Попытки объединить религиозные и философские идеи под знаком Вечной Философии обречены на провал. Если представить себе мозаичную картину Единого Божественного из разнородных материалов – священных языческих деревьев, камней египетских пирамид, золота идолов ведизма, цветных порошков мандал буддизма, песков аравии и Палестины получится карикатура на Божественное, а не создание Единого Образа Первоосновы.

Цельность создаётся миропониманием и мировоззрением в объёмном мыслеобразе. Универсальным символом Божественного можно представить Небо – единое для всех и многобразное в своих проявлениях.
Философия.

Философия утверждает глубинное осознание мироздания путём мысленного созерцания суть вещей.

Познание происходит тогда, когда снимаются покрова поверхностного сознания и открывается изначальная Духовная Основа. Мысль не возникает на пустом месте. В общественном сознании остаются отпечатки мыслей, которые создают универсальные принципы. Изменчивость внешних обстоятельств может быть понята универсальными нормативами.

В процессе движения не замечаешь перемен. Условием сохранения осознания должна быть основа, которая присутствует в каждом существе. Основа находится на глубинном уровне психики-души каждой личности. Это энергия жизни с естественным пониманием Основных принципов. Духовная Реальность познаётся умственным созерцанием глубин природного ума, и отождествлением личных смыслов с мирозданием. Метафизическая Основа Мироздания – это мир идей. Идеи Богов, Духовной Реальности, общечеловеческих законов создают Духовную Основу Мироздания.

Увидеть свет действительности можно выйдя за пределы ограниченного бытом сознания. Так происходит озарения. В просветлении ума идеи божественного приобретают неожиданно знакомые, простые и ясные образы.

Основа мироздания проявляется вечными Естественными Законами причины и следствия, взаимосвязи и взаимодействия, равновесия и меры.

Сочетание интеллектуального очищения и глубинного интуитивного осознания ведут к пониманию Божественного в единой природе Мироздания.
Саморазвитие.

Техник саморазвития великое множество. Но различия в системах это поверхностный взгляд. Цель и суть практик одна – обретение психофизической гармонии внешней и внутренней природы. Снятие ограничений сознания объединяет внутреннее и внешнее в единое целое. Гармонизирует энергии ума и Природы.

Природное Мировоззрение устраняет надуманные иллюзии.

Духовный Путь предполагает глубинное познание сути вещей и гармонизацию внутренней и внешней Природы.

Духовная практика.

Природный Дух дышит, где захочет. От макромира до микромира. Природный Дух – сила-энергия ничем не связанная и ничем не обусловленная.

Созерцание духовного – это пассивный метод познания. Обращение к Духу в разных формах – это активный метод познания. Степень взаимосвязи и взаимодействия с Духом определяет сам Дух. Личные мотивы и желания могут совпадать с желаниями Духа, могут не совпадать.

Спокойствие и чистый разум – условия для благоприятных отношений с Духом. Молчание ума способствует нормальному восприятию информации. Лучший способ общения с духами происходит в письменной форме. Вопрос записывается, ответы приходят на мысленном уровне. Варианты ответов надо записать, и по дальнейшему обдумыванию выбрать ответ, приемлемый для себя на данный момент.

В Духовной Реальности есть всё, что есть в Природе. Разумное и неразумное. На Духа надейся, а решай своим умом. Мысль приходит и уходит, а действие приводит к последствиям.

От Духов всё приходит, и через Духов происходит.
                                       Основы духовного миропонимания.
Психическая и культурная жизнь людей намного старше и сложнее, чем считалось. По мнению большинства учёных, людям палеолита были известны мифы о происхождении мироздания, природы, животных и людей. Символы и образы древнего миропонимания складывались в стройную магически-религиозную систему Духов Природы, Родовых Духов и людей.

Способы познания древних основывались на преданиях старейшин рода и личном опыте. Простое созерцание Неба может дать метафизические опыт изменённых состояний сознания, отделения души от тела и полёты в воздушных сферах, населённых богами и духами. Наблюдения за Природой придают одухотворённый смысл явлениям и проявлениям стихий. Сны и видения дают опыт духовной жизни. Наши предки намного ближе, полнее и ярче чувствовали существование Высших Сил. Развитие мышления и речи создавало всё более сложные мыслеобразы магически-религиозного толка.

Понимание смен времён года как жизненных процессов сотворения, разрушения, смерти и возрождения лежит в основе космологии Единой многообразной и многопроявленной Основы. Коловращение зимы, весны, лета, осени соотносится со смертью, рождением, жизнью и разрушением человеческого существа. Следуя законам Природы за смертью-мороком происходит естественное возрождение-жива. После смерти тела человеческая природа изменяется в энергоинформационную природу духа. Каким семенем был человек, таким плодом будет дух. Причинно-следственный закон взаимосвязи Природы объясняет существование Духов Предков и многообразной Духовной Реальности.

Познание путём личного опыта предпочтительней, познания абстрактного мышления. Древний человек познавал Духовную Реальность не мыслительными умопостроениями, не учениями, а своим разумом, чувствами, интуицией. Поэтому духовное занимало всё существо человека, и было единым с материально-духовной Природой Мироздания.

Мыслится – следовательно существует на уровне сознания. Разум первых людей жил в материально-духовной действительности. Миропонимание предков стало основой сознания для современного человека на архетипическом, глубинном уровне подсознания.

Объёмное мышление, построенное на взаимосвязи чувств, интуиции, логики, интеллекта и духовного опыта объединяет религиозные противоречия в единую систему знаний. Взаимосвязи и взаимодействия единого материально-духовного мира прослеживаются объёмным мышлением.
                                               Исконное миропонимание.
Древние верования – первоосновы всех мировых культур и религий. Природное Мировоззрение универсально для всех народов и национальностей. Обожествление жизненной энергии-силы Природы и Духов Предков исконное естественное миропонимание.

Тысячи лет у народов мира складывались мифы, которые становились верованиями и религиями. Народный опыт, основанный на действительной жизни, единственно правильное знание мироустройства. Религии и философии придуманные одним человеком или группой людей не могут претендовать на на полноценное истинное знание. Сообщества священнослужителей во все времена взаимодействовали с властью и придумывали выгодные для церкви и для власти 'законы Божьи'. Народная вера и религия – это два различных мировоззрения.

Природные дети Богов в древних верованиях не были рабами Высших Сил. Из множества языческих богов человек выбирал себе близкого по духу бога, и в процессе жизни мог менять покровителя в зависимости от своих нужд. Единство материального человеческого и духовного божественного строилось на совместной жизнедеятельности.

Понятия искупления и греха ложны, и невозможны при единстве человека и духа. Сознание – это совместное знание ума человека и разума духа. Если грех ложится на человека, значит в этом вина духа, как высшего существа. Искупить же грех невозможно, как невозможно повернуть время вспять. Преднамеренное греховное деяние – это выбор духа, а действия человека вторичны.

Судьба – это то, что суждено богами. Человек подчинён судьбе, и не может нести ответственность за то, что ему судилось богами. Человек воплощает волю духов в материальном мире. Человек не раб и не слуга. Человек материальная часть Духа.

Жизнедеятельность предполагает моральное и физическое загрязнение. Не пачкается и не делает ошибок тот, кто ничего не делает. Периодическое очищение необходимо для поддержания жизнеспособного состояния. Иначе происходит разрушение и смерть.

Служение богам славлением и жертвоприношением в древних мировоззрениях понималось как добровольный знак верности устоям предков и соблюдения законов. Общие обряды – это знак верности людей и духов естественным законам Высшего Божественного. В ответ Боги очищали и наполняли людей жизненной силой.

Одухотворение Природы наделяло божественными символами Небо и Землю. Перенесение человеческих образов и черт характера на божественные явления понималось условно. Конечно, люди знали, что небо и земля не обладают разумом. Но люди так же знали, что боги живу на Земле и на Небе. Божественное Небо и Земля – это универсальные символы, образы Духовной Реальности.

Олицетворение и персонификация богов начались с установления государственности и института церкви. Личность богам дала религия священнослужителей, жрецов, брахманов и так далее. В связи с персонификацией Духовной Реальности возникли конфликты в духовной сфере. Разные имена богов и духов создают противостояние между приверженцами одной или другой точки зрения на божественное. Чей Бог главный и чьи духи лучше?

Исконное Природное Мировоззрение не делило Мироздание. Земля и Вода для своего Рода и народа. Небо и Солнце – одно для всех. Искусственное придание личных имён и характеров Высшим Силам пагубно повлияло на образные верования народов. Божественное и духовное безлично потому, что многообразно. Множественное не имеет лица-личности.

Божественна только Природа потому, что создаёт Жизнь. Остальное – игры разума. Нет бесспорных философий и религий. Истина естественна как Жизнь, которую создаёт божественная Природа.
                                       Космология и Духовная Реальность.
С появлением космологии из мифологий образовались первые религии. Представление о происхождении Духовной Реальности можно разделить на два типа. Первый тип происхождения Нисхождение – создание идёт от всеобъемлющего Божества по нисходящей к предметной природе. Второй тип – Восхождение развития от низших духов к высшему Божественному.

Первый тип. В начале был Бог и породил Бог Свет Изначальный, Солнца и Земли и всех тварей живых. Единое Божественное разделилось на множество для получения опыта разного вида. Каждое существо – часть Бога. Возвращение к Абсолюту – высшая цель жизни.

Второй тип – это теория эволюционной трансформации, которая видит создание разумной жизни поэтапно. Сознание развивалось от животных до человека, от человека до духа и Высших Духов, которые создают Богов. Цель жизни – преодоление инстинктивного животного начала, развитие сознания и становление духовного разума в Духовной Реальности.

Первая теория религиозна по своей сути и отражает идеалистический взгляд на происхождение Мироздания. Вторая теория претендует на действительный опыт знания. Вера и ведание расходятся в вопросе происхождения.

При правильном рассмотрении современная научная точка зрения близка к метафизическому пониманию. Космические энергии пространства при определённых условиях движения создали критическое напряжение, в результате которого произошёл Большой Взрыв, создавший Вселенную, Солнца и Земли. Под воздействием космических и земных энергий зародилась жизнь. В такой интерпретации Космос является Богом, Большой Взрыв – Светом Изначальным. Энергии космоса и земли – божественными силами, сотворившими жизнь.

Научная теория подтверждает и второй тип метафизической мысли. Жизнь и разум развиваются постепенно от простого к сложному в процессе длительной эволюции. Основанием жизни послужили естественные силы Природы. Материя человеческого тела при микрокосмическом рассмотрении – это концентрация атомов энергии, которая высвобождаясь, становится духом. Дальнейшее развитие духа происходит в энергии Природы. Эволюция духов создала Духовную Реальность.

Религиозная и эволюционная теории подтверждаются научными исследованиями, если считать Божественными физические энергии Космоса и Природы.

Материальное происхождение жизни развивалось по нисходящей от Космоса-Бога до появления человека. Разумное происхождение жизни развивалось по восходящей от животного до духовного мира. Мироздание едино в материально-духовном плане. Религиозная вера и научный разум совместимы при правильном понимании духовных мыслеобразов.
Теория Природного Мировоззрения о происхождении Мироздания.

Космические энергии при критическом напряжении произвели выброс энергии, создавший из Хаоса Вселенную, Солнца и Земли.

Взаимосвязь космических и земных энергий произвела энергию Жизни.

Природная энергия Жива породила растительный и животный мир.

При развитии жизни энергия Жива поглощала информацию, превращаясь в энергоинформационное пространство, которое наполняет собой всю планету.

В живых существах происходит концентрация энергии Живы. Так рождаются духовные сущности.

Духовные сущности создают Духовную Реальность в энергии Живы Природы Мироздания.

Таким образом ПервоРод-Космос породил Солнца и Земли. Земля Мать-Природа из людей породила Духовный Род.

Основа всей материально-духовной жизни сила-энергия ПервоРода-Космоса и Природы Матери-Земли.
                                                      Натурфилософия.
Философия в переводе с древнегреческого означает любовь к мудрости.

Натурфилософия – философия естественного восприятия действительности.

Религия и наука полярные средства для объяснения мира. Религия зиждется на вере без доказательств. Наука оперирует фактами, которые можно подтвердить экспериментально. Вера и знания хороши в согласии. Но, если есть противоречия, приходится выбирать что-то одно.

Философия объединяет идеализм религии и фактологию науки. При натурфилософском рассмотрении можно доказывать идеи религии логическим путём. Так же натурфилософия религиозные доктрины переводит к действительным фактам. Натуральная философия равнозначна Природному Мировоззрению. В натурфилософии отстранённые, абстрактные идеи объясняются вещественными доказательствами.

Например, противоречие веры и знания решается естественным путём. Вера интуитивна и приходит на уровне ощущения. Чувственный метод познания не вызывает сомнений. Значит тот, кто чувствует веру, тот так же на личном интуитивном опыте обладает знанием предмета веры.

Чувствуется – следовательно существует. Научное знание строится на фактическом опыте. Для того, кто не чувствует веру её постулаты не действительны. Фактом является личный опыт. Вера в Духовную Реальность становится подлинным знанием при наблюдении за своим мыслительным процессом. Откуда приходят мысли? Мысли приходят от Духов. При личном осознании вера становится знанием.

Натуральная философия и Природное Мировоззрение – это знание личного опыта, основанное на интуитивно-логическом, умозрительном методе познания.
Божественное с точки зрения натурфилософии.

Понятие 'Бог' предполагает личность. Понятие 'Божественное' предполагает сущность, существующее. То есть Бог – это кто – личность. А Божественное – это что – сущность. Обожествлять личность значит возвышать, преувеличивать. Преувеличенное не истинное. Обожествлённая личность не истинна, то есть не реальна.

Духовная Реальность не Божественна, так как духовная Реальность – это множество духов. Обожествление коллективного множества так же не является правильным.

Что может быть Божественным? Качество божественного творить жизнь. Если исключить личности, способные порождать жизнь, остаётся общее, то есть Природа. Если исключить разрушительные силы Природы, остаётся животворящая сила Природы.

Вывод натурфилософии: Божественное – это жизненная энергия-сила Природы – Жива.
                                                    Естественный Закон.
Естественный Закон – это троичный Закон причины и следствия, взаимосвязи и взаимодействия, равновесия и меры.

Естественный Закон – это закон Мироздания, который заложен на энергетическом уровне микрокосмоса, и его действие распространено на физических, психических и ментальных планах бытия.

Естественный Закон действует сам по себе, без воздействия принудительных сил, по причине и следствию, взаимосвязи и взаимодействию всевозможных явлений и проявлений Мироздания.

По Естественному закону сложились разные виды элементарных частиц и атомов. По Естественному закону складываются различные структуры от систем энергий, до конструкций материального мира.

Возникновение ПервоРода-Хаоса.

Сначала не было ничего. Пусто, мрак во мраке. Мера и равновесие. От длительной неподвижности наросло внутреннее напряжение, равновесие нарушилось, появилось движение. Пустота начала дышать и существовать. При взаимосвязи и взаимодействии друг на друга движение и напряжение организовало структуру и энергию. Пустота стала Сущностью по Естественному закону причины и следствия.

Из понимания действия Естественного Закона в физическом мире его принципы можно проследить в мире духовном. Психические структуры складываются и развиваются по естественному, природному закону. Разрушение психических структур происходит от нарушения Естественного Закона причины и следствия, взаимосвязи и взаимодействия, равновесия и меры.

Природа стремится к гармоничному порядку. Основное состояние Божественного равновесие и мера, покой и гармония. В этом можно убедиться, наблюдая за безмятежностью Природы. Мера и Лад – основные условия для органичной жизни. По Естественному Закону появился ПервоРод Земной.

Естественный Закон в духовном понимании становится Нравственным Законом.

Нравственный Закон – жить в равновесии с взаимосвязанным причинно-следственным Единым Мирозданием.

Естественный нравственный закон – жить в Ладу с Природой.
                                              Материальное и Духовное.
Религии откровений категорично разграничивают материальный человеческий и сверхъестественный духовный мир. С точки зрения религий Высшие сущности не от мира сего. И в противоречие этой отстранённости – Бог всё видит и знает.

В греческой мифологии есть притча о том, как святая женщина просила богов о самой лучшей участи для своих детей. Боги оказали милость и убили детей и их души, чтобы они не мучились всю человеческую и загробную жизнь.

Материальное и духовное в общечеловеческом понимании это два разных понятия. Но интуиция подсказывает обратное. Не надо противопоставлять духовное и материальное. В Природе не существует противодействия. Есть конкуренция и борьба, но не противостояние. Жестокость в природе вызвана инстинктом выживания. Соревнования и месть искусственно выдуманные принципы утверждения гордости. Противоположность не значит противодействие. Дуализм единства противоположностей подразумевает две различных структуры в целом.

Если нет взаимосвязи, то нет взаимодействия. Для взаимосвязи должны быть однородные элементы. В разноликих структурах должны быть части Единой Основы энергии жизни. Существование элементов одного рода отрицает противоположность. Единство так называемых 'противоположностей' на самом деле две стороны одного целого. Противоположность синонимична понятию 'противник'. Соответственность синонимична понятию 'соратник'. Взаимодополнение организует цельность.

Психика – это мысли, чувства, эмоции, инстинкты, интуиция. Слово 'психика' имеет корень 'психо', который в переводе с греческого означает 'душа'. Чувства и эмоции это область души. Мысли и интуиция относятся к духовной сфере. Душа, дух и ум человека однородные элементы, части одного цельного Сознания.

С точки зрения Природного Мировоззрения духовная действительность – это единая материально-духовная реальность. Мыслится, следовательно, существует. Существует в сознании и влияет на жизнь. Если бы не было Духовной Реальности, значит в языках народов мира отсутствовали бы слова и понятия 'бог', 'дух', 'душа'. Духи не живут на Небе, Духи живут в материальной действительности.

Мысли, сны, внутренний голос отображают жизненные процессы, связанные с материальной реальностью. Психические, душевные явления рассматривают и объясняют конкретные факты из повседневной жизни. Если мысли, сны и внутренний голос область духовного, то духи всё прекрасно знают о человеческом существовании. Значит духи непосредственно участвуют в жизненном процессе людей. Отрицать существование духов то же самое, что отрицать существование разума. Человек часть духа, и дух часть человека. Дух внутри и снаружи. Дух во всём.

Материя и дух взаимосвязаны. Взаимодействие человека и духов определяется уровнем осознания материально-духовной реальности. Знать не значит понимать. Знание происходит от восприятия ума на информационном уровне. Понимание приходит от энергоинформационного духовного опыта. Осознание материально-духовной действительности интуитивно-опытный процесс.

Единая материально-духовная реальность подчиняется Естественному Закону причины и следствия, взаимосвязи и взаимодействия, равновесия и меры.
                                                         Умение жить.
Уметь жить значит жить в состоянии гармонии, лада внутренней и внешней Природы.

Знание – благо, но осознание реальности открывает больше возможностей, чем интеллектуальное знание. Осознавать реальность значит понимать суть вещей и сущность бытия. Омрачённый разум не способен адекватно воспринимать действительность. Чистота сознания так же необходима, как чистота тела и окружающего пространства. Чистота сознания требует внимания и концентрации. Мир полон иллюзий, которые омрачают сознание. Рутина повседневного быта притупляет внимание, и пропадает ощущение жизни в моментах времени.

Просветление происходит тогда, когда спадает пелена морока. Для устранения омрачения надо создать условия, при которых разум очистится естественным образом. Мышление сравнимо с энергоинформационным потоком. Можно поддаться течению и ждать пока вынесет на болотистый берег. Можно бороться с течением, и обессиленным выползти на другой болотистый берег. Но, если есть два варианта, то должны быть и другие возможности. Надо создать условия, чтобы поток не увлекал за собой и не мешал жить. Борьба – это выживание в действии. Пассивность – выживание бездействия. Создание приемлемых для себя условий творческий процесс, который предполагает множество способов для достижения желаемого результата.

Чистота сознания и концентрация на действительности способствуют осознанию реальности. Умеренность в информационном обмене и энергетическом действии позволяет не нагружать разум, очиститься и увидеть реальность. Мера находиться между активностью и пассивностью. Умеренность не допускает крайностей, из-за которых происходит омрачение. Мера создаёт условия для естественной жизни.

Уметь жить значит жить в состоянии гармонии и лада внутренней и внешней Природы. Естественная сущность бытия проявляет себя при умиротворённом положении. Осознание природы мироздания происходит при видении чудесного в обыденном. Для подобного взгляда надо одухотворять Природу. Понять магию жизни можно объединив видение микро и Макрокосмоса. Природа мироздания стремится к порядку. Элементарные частицы, атомы и молекулы имеют свою структуру. Энергии движутся по определённым траекториям. Микрокосмос создаёт Макрокосмос. Гармония и баланс сил определяет цельность вещей. Умеренность является условием сохранения и развития структур.

Естественный закон меры-равновесия определяет взаимосвязи и взаимодействия причин и следствий.

Уметь жить значит жить в Ладу с природой Мироздания.
                                                   Основные положения.

1. Божественное – это живая энергетически разумная сила Природы-Рода - Жива – Основа бытия.

2. Сила-энергия Природы-Рода Жива в естественном развитии становится энергоинформационными духовными сущностями.

3. Человек – материально-духовное существо.   
4. Сознание – совместное знание человека и духовных сушностей.

5. Всё от Духов приходит, и через Духов происходит.

6. Духи составляют Духовную Реальность. Духовная Реальность составляет Богов.

7. Всё, что есть в многообразной Природе-Роде, есть в многопроявленой Духовной Реальности.

8. Природа-Род и Духовная Реальность обусловлены Естественным Законом причинно-следственных взаимосвязей и взаимодействием в гармоничном равновесии. 
9. Божественная Природа-Род и Духовная Реальность познаётся в созерцании внутренней и внешней сущности. Уметь жить значит жить в Ладу с Природой-Родом.

10. Истинно то, что ведёт к жизни естественно.
                                       Часть 3. Психопрактики.

                                          Система 'Живострой'.

                                                              Введение.

'Славянская оздоровительная система 'Живострой.' имеет в своей основе взаимодействие с духовными сущностями. При вхождении в измененные состояния сознания (созерцание-медитация), человек способен ясно и чётко определять духовные проявления. Для практикующего духовный мир так же реален, как и мир материальный. Духовная работа может оказывать влияние на физические тела, на психическую деятельность, приносит здоровье, расширяет сознание и регулирует жизненные процессы.    

Основа энергоинформационной безопасности – это умение успокоить свой ум и эмоции. Остановка мыслительного процесса самая сложная психотехника. Кричать человек начинает с рождения. Потом начинает мыслить. На этом человеческое развитие заканчивается. Усложняется только оперативный мыслительный процесс. Для того, чтобы продвигаться дальше в саморазвитии необходимо остановиться. Научиться успокаивать свой ум. Когда постоянно мыслишь, то поддаешься эмоциям, эмоции побуждают к мышлению. Так происходит постоянное движение. Человек, под воздействием мыслей и эмоций становиться слишком занят бессмысленным перевариванием лишней информации. Мысли и эмоции мешают воспринимать и отслеживать внутренние и внешние проявления Духовной Реальности.

Восточные мистики – йоги, буддисты – в течении своей жизни работают над своим сознанием. Те, кто сможет заставить свой ум замолчать, достигает состояния нирваны-просветления. Это состояние сознания, когда жизнь чувствуется во всей её полноте. Для достижения просветления необходимо убрать покрывало иллюзий – очистить сознание от поверхностного энергоинформационного шума. За покрывалом иллюзий находится истинное 'Я'. Спокойное, разумное, созерцательное сознание.

Мистики востока разработали множество способов достижения просветления. Они довольно сложны и мало понятны для западного менталитета.

В системе 'Живострой. Духовная Реальность' представлены психотехники, доступные каждому. Медитации созерцания разработаны для простого освоения психотехник успокоения ума.

                                 Три пути познания Духовной Реальности.

Первый Путь – путь веры и религии. Соблюдение свода догматов религиозной традиции оказывает моральную поддержку в жизни и приводит человека к таинству откровения.

Второй Путь – путь мистика и практика Духовной Реальности. Это путь знания и аскетизма. После длительных и сложных психических действий, направленных на развитие Сознания, открываются тайны Духовной Реальности. Духовный Путь мистика и материальная дорога жизни не совместимы. Полный отказ от мирского – это единственное средство для преображения. Золотой середины нет.

Третий Путь – путь прямого познания Духовной Реальности. Этот путь не зависит от вероисповедания и мировоззрения. Это путь для всех. Он не требует перемен в жизни и упорных занятий. Это прямая дорога к Духу.

                                  Смысл системы психопрактик 'Живострой'.
Основная духовная жизнедеятельность – это спокойный мыслительный процесс. Цельное Сознание при объёмном мышлении задействует все уровни Разума. Цельное Сознание состоит из ума человека, разума души и Духа.

В духовном развитии Сознания системы 'Живострой' есть четыре основные позиции.

1) Созерцание, которое подразумевает спокойствие и осознание.

2) Энергетические действия – очищение, восстановление и утверждение жизненного энергетического состояния.

3) Понимание взаимосвязи и взаимодействия с Духовной Реальностью.  
4) Установление Природного Мировоззрения.

Эти четыре позиции объединяются в спокойном осознании естественного природного состояния жизни в многопроявленом мироздании энергоинформационной действительности.

Предназначение, цель и смысл жизни заключён в саморазвитии, творческом самовыражении и обретении личного и общественного уважения.
                                    Цели медитаций в системе Живострой.

Цели психопрактик – тренировать Сознание. Медитации нужны для развития психики и ума. Все объекты психопрактик только приспособления для воплощения своих целей. И ни в коем случае не стоит воспринимать описания буквально. При Единении с Основой не надо мысленно пытаться объединиться со всем мирозданием. Единение с Основой – это технический приём для расширения Сознания, а не метод, с помощью которого станешь частью Духовной Реальности. Тексты системы «Живострой» не философские рассуждения и эзотерические учения. Тексты «Живостроя» – это практические руководства для развития Сознания. Методику и теорию «Живостроя» надо рассматривать только как практическое руководство, самовнушение, аутотренинг, созерцательные практики и медитации без привязки к умопостроительным и аналитическим рассуждениям мировоззренческого характера.

                                       Система «Живострой». Практики.

Смысл психотехники в успокоении мысленных процессов и положительной настройке сознания на необходимые состояния и достижения различных целей. Создание гармоничного, цельного состояния между сознанием и подсознанием, между человеком и духом.

При воздействии сознания, мозг через нервную систему активизирует внутренние органы на выделение химических веществ, которые положительно влияют на организм. Психологическое спокойствие и гармоничное состояние сознания улучшает качество жизни и предотвращает от ошибок. Осознание Духовной Реальности делает мир ярче и богаче.

Правила психотехник.

Все упражнения проводятся в спокойном, гармоничном состоянии созерцания. При малейшем дискомфорте практику следует прекратить. Не обязательно выполнять все техники. Можно выбирать по вкусу и в любом сочетании, проявлять творческий потенциал. Практики проводятся в течении 5-15 минут.

Начальная простейшая медитация 'Созерцание Неба'.

1. Занять удобное положение, сидя или лежа с видом на Небо.

2. Созерцать Небо, не отвлекаясь на мысли.

3. Прочувствовать момент, когда наступит полное расслабление ума и тела.

4. Запомнить это чувство.

5. Воссоздать состояние полного расслабления, не прибегая к созерцанию.

                                                1. Психопрактика 'Созерцание'.
а) цель: вхождение в состояние покоя и созерцания.

Эта базовая психотехника. После достижения определенного состояния можно плавно, без остановок переходить к выполнению других практик по выбору.

б) займите удобное положение лежа, сидя или стоя;

в) дыхание свободное, следите за вдохом и выдохом, не регулируя дыхание – оно должно быть плавным и естественным;

г) полностью расслабляем тело, не создавайте образы;

д) следите за мыслями отстраненно, не оценивая их и не анализируя. Если мысли возвращаются, продолжайте следить за дыханием, до восстановления отстраненного от мыслей состояния.

                       2. Письменное общение с личными Духами или подсознанием.
Духи проявляют себя через мысли как внутренний голос человека. Через мысли можно их определить и наладить контакт. В спокойном состоянии надо наблюдать со стороны за мыслительным процессом. Можно мысленно или шепотом задать вопрос. Но лучше всего записывать вопросы и вести последующие диалоги в письменной форме, обращаясь к незримому собеседнику. При некоторой настойчивости ответ придет на мыслительном уровне или как различные проявления в организме либо в сознании. Не стоит нервничать и бояться. Ведь духи с каждым человеком от момента рождения до перехода сознания человека в Духовную Реальность. Они не заметно присутствуют с людьми каждый момент жизни. Знают все прошлое человека, его потребности и желания.

Всё от Духов приходит, и через Духов происходит.

                                                     3. Психопрактика 'Покой'.
а) цель: вхождение в трансовое состояние глубокого расслабления, может проводиться как самостоятельно, так и после начальной практики 'Созерцание', применяется для оздоровительных процессов функционирования сознания и организма, для благоприятного создания намерений и целей, для общения с духовной составляющей человека, его подсознательным.

Практика проводится с подключением воображения. Создаются мысленные образы.

б) расслабляем мышцы лица, мышцы лица становятся теплыми;

в) волна расслабления переходит в руки, руки становятся теплыми, расслабленными;

г) волна расслабления входит в туловище, мышцы спины, живота, груди, мышцы туловища полностью расслабляются;

д) волна расслабления входит в ноги, ноги становятся теплыми, расслабленными;

е) тело полностью расслабляется, тело расслаблено.

Текст является направленным аутотренингом. На начальных этапах освоения психотехники можно мысленно проговаривать текст. Возможны вариации. Используйте воображение.

                                           4. Практика 'Космического Потока'.
Современные достижения в физике утверждают, что всё пространство Земли подвергается постоянному воздействию энергий Космоса и Земли. Гармонизация прохождения энергий через тело человека улучшает физическое и психическое состояние. Мысль, образ и намерение порождают энергию, которая взаимодействует с внешними энергиями. В этом взаимодействии основа психопрактик.

а) практика 'Космического Потока' основная мыслеобразная практика очищения, оздоровления и наполнения энергией. Применяется после практики 'Созерцание' или 'Покой';

б) мыслеобразно представьте, как из Космоса идет бело-золотой (или другого цвета) поток чистой энергии;

в) он начинает медленно опускаться, создавая столб света;

г) мягко входит в теменную область головы, проникает в тело, постепенно проходит туловище и ноги;

д) чувствуется воздушность, легкость, разум становится ясным, четким;

е) все чувства успокаиваются, происходит очищение, как после душа;

ж) поток проходит через тело и растворяется в земле;

                                       5. 'Жива'. Оздоровительная практика.
Практика 'Живы' основана на мыслеобразной работе сознания. Без этой энергии не могут произрастать растения, существовать животные, жить человек. Жива – та энергия Природы, которая дает Жизнь. В материалистическом понимании практика является психотренингом.

Практиковать 'Живу' можно сколько угодно, в любом месте. Возрастных и физических ограничений не существует. Влияние энергии Живы на психическое и физическое состояние организма не имеет цены. Систематические занятия 'Живой' гарантированно приносят только положительные результаты.

                                                       Практика Живы.
В утренние часы необходимо остаться в тишине одному (практика 'Покой', 'Созерцание'). Занять удобную позу лежа или сидя. Желательно практику проводить на Природе или в хорошо проветренном помещении.

а) успокойте свои мысли, отстранитесь от насущных дел. Сделайте 3 глубоких вдоха-выдоха;

б) сосредоточьте внимание на определенной точке в пространстве на расстоянии 3-5 метров от себя. Расширяя внимание, почувствуйте воздух в пространстве. Воздух состоит из миллиардов атомов, в которых содержится энергия Жива;

в) время замедлилось. Мыслеобразно представьте, что пространство наполнено энергией Солнечного Света. Это и есть Жива;

г) мысленно представьте, как энергия Живы, превращаясь в поток, через теменную часть головы входит в ваше тело, проникает в грудь, в живот, проходит по позвоночнику в таз, и через ноги течет в Землю;

д) физически почувствуйте ощущение Жизни здесь и сейчас. Время замедлилось, практически остановилось. Вы Живете в данном моменте в энергии Жива.
                                                6. Создание намерения и цели.
Бытие определяет сознание. Внешнее воздействует на внутреннее через призму восприятия, основанного на опыте. Если физическая реальность воздействует на сознание, то они связаны, а это значит, что обратное взаимодействие так же возможно. Через призму восприятия в обратном порядке сознание может воздействовать на физическую реальность.

Сознание – это энергоинформационная структура, которая с начала времен называется Духом. Все люди, обладающие сознанием – есть Духи. Следовательно, все люди участвуют в энергоинформационном взаимообмене. А это значит, что они мыслью – электрической волной – могут воздействовать на Духовную Реальность, которая в свою очередь воздействует на Реальность физическую.

Какие цели ставит человек? Давайте посмотрим, чем человек живет?

Следя за здоровьем, человек живет около 80 лет.

24 года человек тратит на – Сон

27 лет – Работа

7 лет – Транспорт

5 лет – Еда

8 лет – Телефон

10 лет – Телевизор

Остается 1 год.

– 182 дня уходит на – Душ, – 100 дней на Секс, 82 дня воспоминания прошлого и мечты о будущем.

Получается, что человек созерцает жизнь 2 дня на протяжении одного года.

Живёшь только тогда, когда смотришь и видишь Жизнь.

В чем цель жизни? У каждого она своя. Определить ее просто.

Представьте, что вы отойдете в Мир Иной через один год. Какие у вас будут намерения и цели?

Важнейшими целями, которые имеют смысл, являются созерцание Жизни, развитие Сознания и ведание Духовной Реальности.

В письменной форме составьте свое желание. Останьтесь наедине, успокойтесь. Мысленно трижды повторите желаемое записанное.

Отпустите ситуацию: отвлекитесь, займитесь каким-либо физическим делом.

                                                            7. Рекомендации.
Первые ощутимые результаты практик приходят через одну-две недели.

Эффективность техник 'Живостроя' повышается постепенно при систематической практике. Главное не напрягайтесь. Всё должно происходить спокойно и гармонично в единении с личным Духом.

Всё течёт, всё меняется. В какую сторону, решать Вам.

Развитие сознания основная практика, необходимая для продвижения в течении жизни.

Необходимо каждый день читать любые художественные книги, смотреть документальные познавательные фильмы, изучать литературу духовного направления.

                                          Психопрактики 'Созерцание'.

                                                   Основы медитации.

Трудно начать что-то делать. Особенно трудно приступать к созерцанию-медитации. Ум сопротивляется, он не привык к такой работе, для ума медитация нелепа, так как надо остановить мыслительный процесс, а ум только тем и занимается, что мыслит и пытается расширять свои возможности. Для ума медитация кажется деградацией и самоубийством. Но это не так. Всё совсем наоборот. Медитация-созерцание выводит ум на совершенно другие способы восприятия и осознания реальности. Не видения иллюзий, не мечтаний и полёта фантазии, а именно реальности без каких-либо мыслеобразных преград и смысловых конструкций. Созерцание даёт чистое, ничем не замутненное восприятие. Организует и воспитывает ум, расширяет сознание.

Первые шаги в медитации самые сложные. Но терпеливо приучив свой разум к успокоению и расслаблению, можно добиться большего, нежели изучив все библиотеки мира. Откроются новые возможности сознания, и окружающая действительность будет видеться намного шире и глубже чем прежде.

В созерцании-медитации главное покой, расслабление и одновременная концентрация на объекте медитации. Понимание сути приходит с опытом.

Практика. 
Займите любую удобную позу сидя или лежа. Расслабьтесь. Без напряжения сосредоточьте взгляд на объекте медитации. Следите за течением мыслей. Не обдумывайте их, не увлекайтесь их смысловыми значениями. Просто следите, как мысль приходит, как мысль проходит и как мысль уходит. Следите за объектом медитации.

Объекты медитации-созерцания: Небо, дерево, любой объект природы, огонь свечи, точка на стене, точка в пространстве перед глазами. В дальнейшем объектом медитации может быть любое понятие (любовь, жизнь, смерть и т.д.), объектом может стать любое чувство для его коррекции (агрессия, страх, волнение и т.д.), медитировать можно с целью отдыха и оздоровления, объектом медитации может быть всё, что есть в этом и других мирах и пространствах.

                                   Простейшая медитация 'Созерцание Неба'.

1. Занять удобное положение сидя или лежа с видом на Небо.

2. Созерцать Небо, не отвлекаясь на мысли.

3. Прочувствовать момент, когда наступит полное расслабление ума и тела.

4. Запомнить это чувство.

5. Воссоздать состояние полного расслабления не прибегая к медитации.

6. При отвлечении визуализировать образ Неба.

                                Распространенные ошибки при медитации.

Психотехники медитации не блокировка чувств и мыслей, не полёт фантазии и не магическая психотехника. Медитация не концентрация для познания внутреннего мира. Медитация не ощущение эйфории.

Медитация – это естественное состояние ума. Психотехники созерцания не предназначены для вхождения в другие, изменённые состояния сознания. Созерцание это основное состояние осознания Реальности. Спокойное наблюдение действительности. Контроль над мыслительными и чувственными процессами.

На первых этапах развития Осознанности полный контроль не осуществим. В начале психопрактик необходимо следить за мыслительными и эмоциональными процессами. Наблюдать за состояниями тела, чувств, представлениями, размышлениями и состоянием сознания. Сознание объединяет все процессы, происходящие в теле, проявления чувств, сознание изменяет представления, регулирует размышления. Работа сознания – это основная деятельность разумного существа.  
Психопрактики медитаций – это тренировка Сознания. Психопрактики 'Живострой' помогают сознанию влиять на любые психические и физические реакции, происходящие в организме. Созерцание преобразовывает ум, через ум восстанавливает тело и в конце концов значительно улучшает качество жизни.

Чистое, спокойное, ясное состояние сознания присутствует изначально с каждым человеком. Изначальное состояние не надо искать или нарабатывать. Изначальное состояние чистого сознания заложено в каждом человеке с рождения. Все дети безмятежны. С возрастом накапливаются негативные проявления. Ум становится беспокойным. Созерцание успокаивает ум и возвращает человеку безмятежность, но уже на более высоком уровне, чем в детстве.

Психопрактики системы 'Живострой' дают практичесие руководства для восстановления человеком его изначального природного состояния.

                                                  Взгляд при медитации.

При созерцании необходимо, чтобы глаза были открыты. Если сложно сосредоточиться, можно кратковременно прикрывать глаза.

Когда ум беспокоен лучше опустить взгляд вниз.

Если клонит ко сну, следует поднять взгляд вверх.

Когда наступает ясность и чувство естественного состояния Дарна, следует нормально открыть глаза и созерцать воздушное пространство перед собой. Атомный мир Природы находится внутри и снаружи. Единство с пространством Природы – одна из основных практик медитации-созерцания и Осознания своей естественной Сущности.

Время для медитации-созерцания.

Время для медитации-созерцания надо рассчитывать исходя из возраста. Количество лет равно количеству минут для проведения медитации. Можно дробить время в течении дня по желанию и самочувствию.

                                            Глубокий смысл молчания ума.
Молчание ума не означает не способность мыслить. Молчание ума – это осознанное состояние созерцания и мышления на более глубинных уровнях, чем языковое, звуковое отображение внутренних импульсов. В состоянии молчания ума мышление происходит на эмпатийном, чувственном уровне.

Когда мыслительный процесс озвучен или, что хуже, когда мысль комментирует действие и происходящие вовне события, звучание мыслей замещает собой продуктивное мышление. Мысль озвученная не есть сама мысль, а только воспроизведённый результат мысли. Когда происходит мыслительный шум, отсутствует мыслительный процесс. Когда человек говорит, он не слышит. Когда идёт процесс вещания, восприятие не работает.

Молчание – золото. Пустая болтовня заглушает Сознание, создаёт помехи для продуктивной мыслительной деятельности.

Спокойствие и осознание реальности тренируют ум молчать и мыслить на более глубинных уровнях.
                                                 Медитация Созерцание.

Напряжение и скованность вызывают негативные проявления во всём организме. Для избежания этого следует быть расслабленным и спокойным. Овладение психотехникой 'Созерцание' позволяет войти в состояние Покоя.

1. Займите удобную позу сидя или лежа.

2. Сделайте три глубоких вдоха-выдоха и расслабьте тело.

3. Проследите своё физическое и психическое состояние.

4. Мысли должны протекать, не увлекая за собой. Мысль пришла, ушла и забылась. Следите за движением мыслей отстраненно.

5. Мысленным взглядом отследите пространство перед собой. Глаза открыты, взгляд опущен вниз или перед собой наблюдает произвольно выбранную точку в пространстве.

6. Пребывайте в состоянии Покоя.

7. Созерцайте внутреннее и внешнее как единое целое.

8. Если мысли отвлекают – то ничего страшного. Просто спокойно возвращайтесь в состояние Созерцание.

9. Когда ум беспокоен, следует направлять взгляд вниз.

10. Когда ум угнетен, направляйте взгляд вверх.

11. Когда наступило состояние Покоя – смотрите перед собой.

Задача медитации 'Созерцание' целенаправленно входить в состояние Покоя и Созерцания единства внутреннего и внешнего. И то и другое состоит из одних и тех же атомов и энергий.

                                 Простейшая психопрактика 'Созерцание Неба'.

Быть а Ладу с Природой, значит быть в Ладу с Мирозданием. Человеку, как части Природы жизненно необходимо близкое с ней соединение. Человек в естественном единстве с Природой очищается и пробуждает свою спящую душу.

Если нет возможности побытовать на лоне матери Природы, смотрите на Небо. Оно всегда с вами. В любое время года, в любое время суток оно с вами. Созерцайте Небо, оно примет вас. Будьте спокойны, как Небо. Будьте не торопливы, как Небо. Станьте Небом сами.

                     Медитативное состояние постоянного созерцания Дарна.

Основа для всех прсихопрактик это состояния Созерцания и Покоя. Это изначальное и обыденное состояние в славянской традиции называется Дарна.

Дарна – изначальное основное состояние спокойствия и созерцания-наблюдения. В любых условиях, в любых ситуациях необходимо следить за собой и наблюдать окружающее в состоянии покоя и умиротворения.

Созерцание Неба позволяет войти в состояние Дарна. Следует запомнить это внутреннее состояние и пребывать в нем всегда. Отслеживая, но не изменяя свои ощущения и мысли. Вспоминая состояние Дарна, можно достичь его постоянного присутствия.

Качество жизни зависит от психического и физического состояния, а не от материальных ценностей и умозрительных ориентиров. Психическое состояние прямо влияет на состояние физическое. Психопрактики позволяют через психику воздействовать на физическое тело.

                                     Духовное мыслеобразное творение.

Сначала было слово. Но перед изречённым словом должен быть мыслеобраз. Мысль – это основа любого действия. Мысль тоже энергоинформационное действие. Через жизненный опыт мыслеобразов воспринимается всё новое. Благодаря мыслеобразам можно менять восприятие прошлого, настоящего и программировать будущее.

1. Входим в состояние Созерцания.

2. Формируем желаемый мыслеобраз.

3. Мысленно модулируем ситуации прошлого, настоящего или будущего.

4. Внедряем желаемый мыслеобраз в ситуацию.

5. Растворяем мыслеобраз в ситуации и медленно выходим из состояния Созерцания.

Для эффективного создания мыслеобразов следует развивать сознание путём творчества. Чтение художественной литературы, просмотр фантастических фильмов, изучение живописи, скульптур, архитектуры, других произведений искусства развивают способность к созданию эффективных мыслеобразов. Но этого мало.

Необходимо творить самому. Сделайте творение своим увлечением, хобби. Пишите стихи, прозу, песни. Рисуйте. Создавайте своими руками различные вещи. Творите.

                           Очистительная психотехника 'Небесный Поток'.

1. Успокоить ум, созерцая Небо.

2. Представить Небесную энергию как Поток.

3. Мыслеобраз очистительного Небесного Потока провести через тело.

4. Прозрачная энергия Небесного Потока очищает и наполняет организм энергией. Освежает и восстанавливает гармонию в психической и физической деятельности.

5. Все негативные энергоинформационные явления вместе с проходящим через тело Небесным Потоком уходят в Землю и уничтожаются в термоядерном Ядре Планеты.

                                          'Дарна' – медитация без труда.

Основа практики – пребывание в постоянном состоянии покоя и созерцания.

Простейшая медитация. Займите удобное положение, сидя или лежа с видом на Небо. Созерцайте Небо. Когда почувствуете внутреннее успокоение и физический комфорт, запомните это состояние. Это Основное Состояние Вашей Сущности – Дарна.

Наблюдайте за своими движениями, чувствами, мыслями. Если возникают не приятные ощущения – вспоминайте Основное Состояние Вашей Сущности. Созерцайте Небо.

Через некоторое время практики Созерцания Неба и наблюдения за своим телом, чувствами и мыслями Вы автоматически будете вспоминать Основное Состояние и быстро переходить в него.

Пребывайте всегда в Состоянии Покоя, Созерцания, Осознания.

Пребывайте всегда в состоянии Дарна – Основном Состоянии Вашей Сущности.

                              Психопрактика осознания Духовной Реальности.

Останьтесь наедине с собой и своими мыслями. Создайте комфортные условия для тела и ума.

Ничто не должно нарушать спокойствия и тишины.

Отстранённо проследите за мыслями, не увлекаясь размышлением и анализом информации.

Мысли должны приходить и уходить не вызывая эмоций, не побуждая к действию тело и разум.

Со временем появляется осознание того, что мысли приходят и уходят, не зависимо от деятельности ума.

Мысли приходят от Духовной Реальности.

                                      Метод познания Духовной Реальности.

1. Основополагающий закон Духовной Реальности – это закон причинно-следственной взаимосвязи.

2. Познавать следует, прежде всего, себя. А через себя познаётся мир Духовной Реальности. Все учения рассматриваются относительно к внутренней психической структуре. Интерпретация знаний должна проходить через личные аспекты сознания. Симбиоз знаний различных традиций будет лучшим личным учением.

3. Спокойствие и созерцательная Осознанность – это средства к развитию.

4. Эмоциональные процессы так же важны, как и мыслительные процессы. Мысль воздействует на эмоции и эмоции воздействуют на мысль.

5. Необходимо во всём соблюдать меру и действовать согласно интуитивному знанию.

                         Методика решения вопросов и проблемных ситуаций.

Пройдя жизненный Урок, избавляешься от проблемы, для прохождения следующего Урока. Так происходит Развитие и Самосовершенствование.

Для эффективного прохождения Уроков необходимо выявить и решить основные вопросы.

Вся мыслительная работа должна совершаться в состоянии Покоя и Созерцания единства внутреннего и внешнего мира.

1. Отбросьте все лишние мысли и желания.

2. Отстранитесь от проблемы. Наблюдайте вопрос отрешенно со стороны.

3. Анализу вопроса не должны мешать личные мотивы.

4. Любая проблема имеет разные стороны, уровни и подуровни. Желательно рассматривать все возможные стороны, изменяя угол зрения. Для этого искусственно по необходимости изменяются состояния Созерцания.

Чистое сознание любую проблему переводит в вопрос. Ответить на вопрос поможет интуиция.

                                      Психопрактика Единение с Миром.

1. Успокой ум.

2. Услышь тишину.

3. Пребывай в моменте Здесь и Сейчас.

4. Мир состоит из атомов, ты состоишь из атомов. Мир и ты единые атомы.

5. Мир состоит из энергии, ты состоишь из энергии. Мир и ты единая энергия.

Мир и ты одно целое.

                                Методика решения вопросов и проблем.

Когда рассмотрены все возможные выводы, необходимо определить главные пути решения проблемы. Некоторые из путей могут усугубить проблему или создать новые неприятности. Идти более чем по одному пути не целесообразно. Лучше несколько сходных вариантов объединить в один.

Создание чёткой мыслеформы определят успех в решении вопроса.

1. Определите чёткую мыслеформу решения проблемы.

2. Войдите в состояние Покоя и Созерцания единения внутреннего и внешнего мира.

3. Транслируйте 'мыслеобраз-решение' во внешний мир.

4. Растворите мыслеобраз во внешнем мире и отвлеките сознание другими делами.

5.Действие мыслеформы не длится больше одного месяца. Периодически повторяйте действие. Слушайте и руководствуйтесь интуицией и внутренним голосом.

6. Количество и интенсивность повторений трансляции 'мыслеформы-решения' определяется на чувственном, эмпатийном уровне.

7. Не стоит напрягаться. Выход из состояния делания-творения в Духовной Реальности должен проходить плавно и постепенно.

8. Если мыслеобразное творение не подтверждается физическими, материальными действиями, эффективность процесса заметно снижается.

9. Письменное подтверждение-общение с личными Духами заметно облегчает задачу. (См. Живострой – Письменное общение с личными Духами или подсознанием).

10. Будьте уверены в положительном результате. Сомнение так же вредно, как и самомнение.

                              Медитация-созерцание постоянного изменения.

Всё приходит и уходит, течёт и меняется. Так же как и радости, уходят печали. Осознание постоянного Изменения учит проще относится ко многим вопросам и не слишком привязываться к проходящим вещам.

Смотри на происходящее так, как если бы все было пузырями воздуха на воде. Пузыри через секунду лопнут и их не будет. Мир это иллюзия, временный мираж. Существует только мгновение.

Зло не может увидеть того, кто смотрит на мир как на постоянно Изменчивую иллюзию.   
                 Медитативное состояние постоянного созерцания. Дарна.

Основа для всех прсихопрактик это состояния Созерцания и Покоя. Это изначальное и обыденное состояние в славянской традиции называется Дарна.

Дарна – изначальное основное состояние спокойствия и созерцания-наблюдения. В любых условиях, в любых ситуациях необходимо следить за собой и наблюдать окружающее в состоянии покоя и умиротворения.

Созерцание Неба позволяет войти в состояние Дарна. Следует запомнить это внутреннее состояние и пребывать в нем всегда. Отслеживая, но не изменяя свои ощущения и мысли. Вспоминая состояние Дарна, можно достичь его постоянного присутствия.

Качество жизни зависит от психического и физического состояния, а не от материальных ценностей и умозрительных ориентиров. Психическое состояние прямо влияет на состояние физическое. Психопрактики позволяют через психику воздействовать на физическое тело.

                                                      Развитие Сознания.

1. Успокоить разум. (см. Созерцание).

2. Мыслеобразно максимально расширить восприятие окружающего Пространства. Можно действовать в физическом пространстве с открытыми глазами. Можно действовать в виртуальном пространстве с закрытыми глазами.

3. Сократить восприятие Пространства до точки перед собой. Сконцентрироваться на ней.

4. Проводить циклы с максимальным ускорением: Расширение восприятия Пространства – Сужение восприятия Пространства до точки и концентрация на ней – Снова расширение восприятия – Сужение и т.д.

5. При наступлении утомления прекратить занятия. Сделать 3 раза глубокое, полное дыхание. Медленно выйти из состояния Созерцания.

                Дарна – природное естественное состояние Изначальной Основы.

Дарна – это состояние Изначального Покоя, в котором осознаётся чистая, ни чем не омрачённая природа мироздания.

Дарна – это Покой и Осознание взаимосвязи внутреннего и внешнего мира.

Дарна не является состоянием бездействия. Дарна активно и эффективно в обыденной жизни. Состояние Дарна достигается путём практики Созерцания. Приучив свой ум к Покою и Осознанности, можно находиться в состоянии Дарна постоянно. Заниматься домашними делами в состоянии Дарна, продуктивно работать в состоянии Дарна, отдыхать и с пользой гармонично жить в состоянии Дарна.

Не надо чего-то достигать или чего-то добиваться. Состояние Дарна это Изначальное состояние каждого разумного существа. Оно присутствует с рождения.

Необходимо успокоить эмоции, за ними успокоятся мыслительные процессы, пройдёт двойственное метание ума, а потом начнёт проявляться Осознанность.

Осознанность будет присутствовать постоянно в каждый момент жизни. Состояние Дарна, Изначального Покоя и всеобъемлющей Осознанности станет естественным.

Задача психотехники созерцания Дарна не в достижении новых качеств, а в устранении омрачающих сознание эффектов чувств и мыслей. Когда полностью устраняются поверхностные, изменчивые и проходящие лишние эмоции и пустые, ненужные мысли, происходит эффект озарения и распознавания Изначального природного состояния. Этот момент очень важен. Необходимо запомнить Изначальное естественное состояние и приходить к нему снова и снова до тех пор, пока состояние Дарна станет постоянным.

Изначальное состояние строго индивидуально. У каждого оно своё. Поэтому Изначальное состояние нельзя описать словами и понятиями. Дарна не является шаблонным состоянием, оно познаёться в опыте.

Дарна постоянно, но в его поле действия попадают разные объекты, поэтому Осознание всегда изменчиво и ново.

В первое время практики состояние Дарна достигается путем созерцания-медитации. Со временем, при перестройке сознания, поверхностные и ненужные аффекты эмоций и мыслей отступают. Состояние Дарна всё больше проявляется в обыденной жизни. Наступает такой момент, когда в статичных медитациях отпадает необходимость. Дарна полностью воплощается в жизнь.

                             Развитие Сознания и внутреннее преображение.

Психотехники предназначены для расширения Сознания, а не для ухода от Реальности. Увлечение созерцанием Покоя и благостное состояние могут привести к чувственной зависимости от иллюзорного, искусственно созданного мира.

Только гармоничное сочетание материального и духовного открывают правильное видение Духовной Реальности. В Духовной Реальности присутствует всё, что есть в Природе.

Жизнь, быт, бытие в общепринятом, привычном понимании только материальные дела. Благоустройство быта, основанного на достатке. Быт не является единственно материальным понятием. Благоустройство только малая часть быта. Основное бытие находится в психической, мысленной и чувственной сфере.

Расширение возможностей происходит только тогда, когда развиваешься сам. Преображение осуществляется при более полном осознании Духовной Реальности. Путь к изменению – это постоянное наблюдение и анализ внешних и внутренних процессов.

Самое эффективное действие то, что проводится с самим собой. Если хочешь что-то изменить, надо или изменить что-то в себе или изменить отношение к происходящему. Изменив восприятие, изменишь реакцию и впечатление, но не действительность. Реальность преображается только при личном воздействии, которое возможно в новом качестве и новых способах делания.

Под изменением себя подразумевается не ограничение или отказ от чего-либо. Подразумевается развитие Сознания и внутреннее преображение.

                                          Психотехника 'Устранение боли'.

1. Сосредоточится на моменте Здесь и Сейчас (см. Живострой).

2. Успокоить разум (см. Созерцание).

3. Провести через себя энергию Небесного Потока (см. Небесный Поток).

4. На вдохе идет наполнение энергией.

5. На выдохе энергия проходит через проблемный участок тела, выходит наружу и растворяется в пространстве. Боль уходит.

Примечание: Медитацию можно проводить без мыслеобразного представления энергии. Техника та же самая, только вместо энергии представляются просто потоки воздуха.

                                    Техника набора энергии 'Огненный Шар'.

Технику 'Огненный шар можно применять для очищения от негатива, наполнения энергией, для согревания тела.

1. В районе солнечного сплетения представляем огненный шар расмером с мяч для малого тенниса.

2. Мыслеобразно расширяем огненный шар до размеров баскетбольного мяча.

3. Огненный шар – солнце существует благодаря происходящим в нем термоядерных реакциях.

4. Расширяем огненный шар до максимально возможных размеров. Размера воздушного шара, размера футбольного поля, размера города, Земли, Солнечной системы, Вселенной, за пределы Вселенной до бесконечности. Центр огненного шара – солнечное сплетение.

5. Мыслеобразно сжимаем огненный шар в обратной последовательности.

6. Огненный шар сжимается, становясь более плотным и насыщенным энергией-силой. Не забываем о постоянной термоядерной реакции в сфере.

Распределяем энергию из солнечного сплетения по всему телу. Огненный шар растворяется потоками энергии. 
                                                Интуитивное мышление.

Общественные нормы и предрассудки ограничивают сознание. Расширение сознания не возможно, если не выйти за пределы пределов, которые ставит нам общественное сознание.

Интуитивное мышление – это мышление на чувственном, эмпатийном уровне. В Духовной Реальности принят дуалистический образ мышления – рассмотрение вопросов с двух сторон – положительной и отрицательной. Какая чаша на весах разума перевесит, к такому ответу приходит решение. Но сторон у любого вопроса не две, их намного больше. Рассматривать проблему можно со многих ракурсов, но это довольно проблематично в связи с трудностью выхода за рамки собственного опыта.

Есть другой подход. Интуиция не руководствуется логическими доводами, но и не является только чувственным отношением – хочу или не хочу. Интуитивное, психическое мышление, учитывая личный опыт, учитывая чувственные аспекты личности рассматривает вопрос не с разных точек зрения, а в одном целом.

Метод решения вопросов при помощи интуитивного мышления довольно прост.

1) Необходимо успокоить разум. (СМ. психотехнику «Созерцание»).

2) Увидеть вопрос или проблему не как набор логических задач, а как целостную структуру.

3) Эту мыслеформу воспринять как живую субстанцию и прочувствовать в себе отношение к ней.

4) На основе своих чувств рассмотреть логические доводы за и против.

5) Соединить интуитивные выводы с логическими выводами и вынести решение, отдавая предпочтение интуиции или внутреннему голосу.

                                                   Заключение.  

                                         Ведические Законы Мироздания.
Все условно и относительно. Законы в том числе. В ведической традиции нет понятия закон – за-Коном, то есть не в Коле Нашем. Славянский ведизм предполагает Устои и Правила. Устоявшиеся веками и переданные Предками правила по-Ведения. Правь-ила, от понятия Правь-Правда и Ла-Душа, могут видоизменяться под воздействием времени, ситуации, а так же личных предпочтений. Общим для правил является сохранение равновесия и гармонии в Природе и жизни Общины.
Правило многомерности.

Мир многомерен и многопроявлен. Человек – многомерное сознание, часто включающее в себя противоположные качества и скрытые, теневые стороны личности. Дуализм сознания регулируется Совестью.
Правило взаимосвязи.

Все в Мире взаимосвязано и взаимозависимо. Любое нарушение в Природе оборачивается катастрофическими последствиями для общества.
Правило свободы воли.

Воля для славянина есть основное условие Жизни. Даже Боги не посягают на право человека выбирать между добром и злом. Но без Устоев воля может обернуться мракобесием. Свобода воли руководствуется желаниями. Желание есть основополагающая движущая сила. Желания зависят от уровня развития.
Устои Любви.

Разберем слово 'Любовь' по правилам Древнесловенской буквицы.

Любовь – Лю-Бо-В-Ь – Людие-Боги-Веди-Сотворяша

Понятие 'Любовь' как и многие другие представления образов претерпели с упадком культурного уровня необратимые изменения. В Древности Любовь означала Знание и сотворение людьми заповедей Богов. Любовь – это прежде всего взаимосвязь. Это жить по Совести, в ладу с Природой, то есть со всем окружающим Миром. Состояние доброжелательного отношения ко всему, что есть в Мироздании, называется жить в Любви.
Правило Меры.

Мера – Межа, то есть граница, черта. Перешедший черту, становится чертом. Прямой Путь – Путь Прави – не впадать в крайности, соблюдать Золотую середину.
Правило подобия.

Подобное притягивает подобное и становится его проводником.
Правило проявления.

Мысль порождает слово, слово уже есть дело, так как слово изреченное есть направленная сила-энергия. Сила воздействуя на физическое, проявляется в материальном.
Правило времени.

Пространство и время взаимосвязаны неразрывно. Они образуют реальность. Есть общее время – времена года, день-ночь, часы-минуты. Но есть и собственное время. Посредством практики созерцания можно приостановиться по сравнению с общим ритмом жизни. В таких состояниях, без спешки, лучше анализируется пройденное, прошедшее и предстоящее, будущее и настоящее.
Правило равенства, гармонии.

День и ночь. Свет и Тьма. Добро и Зло. В славянской традиции темное не является отрицательным, а есть неотъемлемая часть целого, поддерживающее гармоничное равновесие в Мире.
Правило возможностей.

Мироздание многообразно. Во множестве проявляется единство.
Единство противоположностей.

На первый взгляд прямо противоположные проявления составляют одно не делимое целое.
Правило причинно-следственной взаимосвязи.

Причина порождает следствие, которое имеет причину.
Правило извечных изменений.

Все движется, все меняется.
Правило перехода количества в качество.

Данный устой дает возможность безличностному множеству проявиться в качественном единстве.
Правило сохранения энергии.

Энергия-сила не происходит из ниоткуда и никуда не исчезает бесследно.
Правило Божественного вмешательства.

Существует повсеместно и постоянно. Боги либо слишком тактичны (юмор), либо люди не готовы, чтобы Они перед людом открылись.
Проявления чудесного стоит записывать каждому человеку.
                                       Ключевые пословицы и выражения.
Жизнь – или процесс творения, или бесконечные вопросы.

***

Самый глубокий смысл в молчании.

Когда мыслишь, не говоришь.

Когда говоришь, не мыслишь.

***

Живёшь только тогда, когда созерцаешь Жизнь.

***

Жизнь – это состояние ума.

***

Богат тот, кому ничего не нужно.

***

Если нет взаимосвязи, то нет взаимодействия.

***

Истинно только то, что ведёт к Жизни естественно.

***

Разум – это Душа, из неё всё исходит.

Сознание – это Дух, от него всё происходит.

Мерило всего – это Совесть.

Мудрость – это ведание покоя.

***

Смысл только в том, во что ты вкладываешь смысл, и этот смысл только для тебя одного.

***

Изменения в Сознании приводят к общим изменениям.

***

Хочешь жить лучше, стань сам лучше.

***

Разум и чувства не совместимы.

Разум бывает ослеплён светом.

Разум бывает омрачён тьмой.

Свет и тьма стихийны – Разум упорядочен.

***

Чистое сознание видит реальность.

***

В Духовной Реальности есть всё, что есть в Природе.

Всё, что есть в Природе, есть во всём Изначально.

***

Все духовные существа различаются разумностью и неразумностью.

***

Мыслишь значит действуешь.

Созерцаешь – значит познаёшь.

***

К проявлениям Духовной Реальности следует относиться

Как к стихийным проявлениям Природы.

***

Куда обращаешь внимание, там находится сознание.

***

Спокойствие и Осознание приводят к Жизненной Мудрости.

***

Когда Разум достигает предела,

Вера выходит за пределы пределов.

Когда Вера достигает предела,

Разум убирает пределы.

***

Только животные существуют инстинктами, чувствами и желаниями.

***

Худшее зло – это страх.

***

Смерть – это момент перехода.

***

В Духовной Реальности Разум главный инструмент.

***

Следует проявлять гибкость Ума, а не гибкость Души.

***

Ошибка от слова "шибко".

***

Предназначение, цель и смысл жизни заключён в самопознании, разумном самовыражении и обретении уважения – главной награды за труд.

***

Жизнь – это хаос, проводник через хаос – мировоззрение.
                                                    Основные положения.
1. Божественное – это живая разумная энергия-сила Природы-Жива – Основа бытия.

2. Сила-энергия Природы Жива в естественном развитии становится духовными существами.

3. Человек – материально-духовное существо.   
4. Сознание – совместное знание человека и духовных существ.

5. Всё от Духов приходит, и через Духов происходит.

6. Духи составляют Духовную Реальность. Духовная Реальность составляет Богов.

7. Всё, что есть в многообразной Природе, есть в многопроявленой Духовной Реальности.

8. Природа и Духовная Реальность обусловлены Естественным Законом причинно-следственных взаимосвязей и взаимодействием в гармоничном равновесии. 
9. Божественная Природа и Духовная Реальность познаётся в созерцании внутренней и внешней сущности. Уметь жить значит жить в Ладу с Природой.

10. Истинно то, что ведёт к жизни естественно.
                                                 Всеобъемлющая жизнь.
В жизни как изначальной основе заключено всё, что есть в материальной и духовной Природе. Разделение создаёт границы и пограничные противоречия. Наука противопоставляется религии, материя – духу. Разделение тела и разума приводит к психическим проблемам. Различные направления в науке не позволяют определить единую картину мира. Религии и философии Востока и Запада мешают друг другу прийти к Единому Абсолюту.

Соединение объединённой науки, объединённой религии и философии, единого социокультурного пласта знаний должно создать цельное миропонимание и мировоззрение. Цельное знание-ведание заключено в самой Жизни и Природе.

Для объёмного мировоззрения необходимо соединение магии, мифологии, религии и философии, психологии, социологии и различных областей науки через понимание и параллели с природными явлениями, через осознание мироустройства в едином плане бытия живой Природы.
                                                    Объёмное мышление.
Мироздание – это единая всеобщая система. Мироздание многообразно и многопроявлено. Различные уровни микро и макрокосмоса естественно создают Природу. Различные уровни сознаний создают Духовную реальность. Для обретения действительного миропонимания можно рассматривать каждую грань Мироздания с личной позиции. Можно рассматривать синтез различных мировоззрений отстранённо от личного опыта. Имеет право на существование интуитивное, чувственное мышление.

Объёмное мышление подходит к вопросу как к единому образу, вмещающему в себя все грани, уровни сознания и чувственное восприятие единого образа. Эффективность объёмного мышления зависит от максимально правильного построения образа. Мысленная модель должна строиться на мгновенном восприятии объёмного образа совместным мыслительно-духовно-интуитивным способом. Для того, чтобы не мешала эмоционально-инстинктивная составляющая сознания следует заранее погрузиться в созерцательное состояние.

Процесс объёмного мышления можно разделить на следующие этапы.

1. Постановка вопроса.

2. Расслабление, очищение, созерцание.

3. Восприятие мысленной модели объёмного образа.

Ответ возникает в виде мысленно-чувственного утверждения, не требующего доказательств и проведения логической связи. Ответ возникает как чистое знание.
                                                Духовная деятельность.
Духовная деятельность – это упорядочивание жизненного пространства. Приведение мироздания к единому гармоничному целому.

Духовный мир чист и прозрачен. Всё, что нарушает гармонию сознания – это бессознательное Духовного мира. Дух созидает, бессознательное не способно творить и поэтому усилия направляет на разрушение.

Мифологическое мировоззрение приводит к бесполезным и опасным иллюзиям. Физический взгляд духовных сущностей на материальный мир создаёт деспотию духа. Уничижение всего человеческого и 'приземлённого'.

Человек – мера всех вещей, как высшее материальное существо. Выход за пределы общечеловеческой морали и нравственности приводит к духовному кризису. Духовные проблемы общества разрушают мироздание революциями, войнами, психическими отклонениями и деградацией общества.

Истинная духовность объединяет в одно целое духовное, душевное и человеческое. В духовности основой мировоззрения являются общечеловеческие ценности.

Дух упорядочивает окружающее жизненное пространство.

Смысл жизни в творении.

В физическом развитии устанавливается сила, в научном развитии – знания. Тренировка ума это становление, база для совершенствования. Развитие сознания заключается в творческом процессе.

Жизнь для себя это паразитический образ существования. Жизнь для других ограничивает личный потенциал. Духовная жизнь отрицает всё материальное. Материальное существование неполноценно.

Смысл жизни заключается в совместном творении всех сторон личности. Дух, душа, разум и тело в едином Сознании гармоничной сущности проявляют себя в деятельности. Самовыражение может происходить в различных сферах от искусства до бытовых дел, от социальной работы до воспитания своего ребёнка.

Если дело разрушительно, то оно не оставляет после себя ничего. Поэтому разрушение бессмысленно. Творения, которые реализуются в материальном мире, долговечны и несут в себе потенциал создания новых творений.

Творческое созидание обладает смыслом в своём продолжении и ощутимых результатах. Действительное – действует. Остальное – пустое.

Жизнь – или процесс творения, или бесконечные вопросы.
